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KDE wunscht
allen Mannschaften
des HC Erlangen e.V.
fur 2019/2020 eine
spannende Saison und
viel Erfolg bei
den Spielen!

Wir bewegen Handball
und ganz Europa!

www.kde-kurier.de
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VORWORT DES VEREINSPRASIDENTEN DR. CARSTEN BISSEL
LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE

UNSERES HC ERLANGEN,

ein weiteres ambitioniertes Spieljahr liegt vor uns. Wir haben
uns viel vorgenommen in den ndchsten Monaten. Im vergan-
genen Jahr konnten wir uns als DER Handballverein in Bayern
nicht nur behaupten. Wir haben unsere unangefochtene Spit-
zenposition sogar weiter ausgebaut.

Seit Jahren sind wir der einzige bayerische Verein, der in der
ersten Handballbundesliga und dort eine in ganz Deutschland
anerkannte Rolle knapp unterhalb der Platze spielt, die die
Qualifikation fir einen europaischen Wettbewerb bedeuten wiir-
den. Jede Woche tragen die Live-Berichterstattung im TV und
Artikel in vielen Medien unseren Vereinsnamen und den Namen
unserer Stadt zu den Menschen in der ganzen Republik.

In unserem Bundesligateam sind nunmehr mit Jan Schéaffer,
Christopher Bissel und Benedikt Kellner drei Spieler verankert,
die in unseren Nachwuchsmannschaften ausgebildet wurden.
Und es sollen noch mehr Spieler werden. Deshalb legen wir
groRen Wert darauf, dass unsere jungen Spieler die Mdglichkeit
haben, sich unter bestmdglichen Bedingungen zu entwickeln.
Alle Nachwuchsteams im mannlichen Bereich spielen in den
hdchsten Ligen. Auch damit sind wir spitze in Bayern, weit

vor dem - aus unerfindlichen Griinden - staatlich ungemein
geforderten Internat in Grosswallstadt und unseren Konkur-
renten aus Coburg und Rimpar. Unsere zweite Mannschaft tritt
wieder als U23 in der dritten Bundesliga an, einer Liga voller
Profis, und wird, verstarkt durch die jungen Neuzugange Daniel
Mosindi aus Tel Aviv, Tarek Marschall aus Hanau, Lars Goebel
und Julian Mangen aus Bruck, auch diese Saison wieder fur
begeisternde Spiele in der Hiersemann Halle sorgen, dessen
bin ich mir sicher. Besondere Ambitionen hegt unsere A-Ju-
gend unter ihrem engagierten Trainer Johannes Heufelder, die
- ebenfalls erheblich verstarkt - in diesem Jahr einen Spitzen-
platz in der Jugendbundesliga einnehmen kann. Auch fir die
B-Jugend unter dem ehemaligen Bundesligaspieler Matthias
Bracher als vorzuglichem Trainer, fir die C-Jugend und alle
weiteren Nachwuchsteams gilt, dass das Ziel der Gewinn der
jeweiligen Meisterschaft und die Verbesserung der Leistungsfa-
higkeit aller Jugendspieler sein sollte. Besonders gefreut habe

ich mich Uber die Meisterschaft und den Aufstieg unserer U21
in die Landesliga. Nicht nur hier hat unser Jugendkoordinator
und Urgestein Tobi Wannenmacher - als Trainer und Spieler -
mit seinen Jungs in einer Liga ohne Harz Grofartiges geleistet.
Tobi Wannenmacher, Johannes Heufelder und Bernd Ehrlicher
stellen mit Roland Wunder das Herzstiick unseres Vereins dar.

U23, U21, A-, B- und C-Jugend bilden nun ein durchgangig
leistungsorientiertes System zur Ausbildung junger Handball-
spieler in Erlangen auf hdchstem Niveau. Wenn im kommenden
Jahr nach Fertigstellung der bereits im Bau befindlichen Halle
auf dem Gelande der internationalen Schule FIS eine weitere
Homebase dazukommt, muss uns vor der Zukunft auch in infra-
struktureller Hinsicht nicht mehr bange sein.

Ein wichtiger Baustein unseres Vereines sind, das darf nicht
vergessen werden, unsere Damen- und Madchenmannschaf-
ten, die voller Engagement und Leidenschaft nach Hoherem
streben. Man merkt, dass sich hier viel bewegt. Und auch
darauf kénnen wir stolz sein.

Ich danke allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern in der
Halle und der Geschéftsstelle, die sich taglich fir den Handball
Club Erlangen mit Herzblut engagieren. Ich danke den Spon-
soren unseres Vereins mit der Firma KDE als Hauptsponsor an
der Spitze und all unseren Fans, ohne die es den HCE in dieser
Form nicht geben wiirde. Und ich danke den Verantwortlichen
der Stadt Erlangen, die jederzeit ein offenes Ohr flr die Belan-
ge ihres sportlichen Aushangeschildes, unseres HCE, haben.

Ich schaue voller Optimismus in die Zukunft und freue mich auf
viele tolle Spiele unserer Mannschaften in der nun bevorstehen-
den Spielzeit 2019/20.

Wir sehen uns in der KHHH und in der Arena Nirnberger Ver-
sicherung!

Euer

Carsten Bissel




VON ZELTLAGERN UND TURNIEREN

UNSERE JUGEND UNTERWEGS

MINI-WM 2019

Vom 4.1. - 6.1.2019 trat die ménnliche

D- Jugend in Hannover bei der Mini-WM

als Team Dédnemark an. Von 24 Mannschaften
erreichten sie als ,Ddnemark” einen sehr

respektablen 9. Platz.
g;\’, \

D- UND B-MADELS BEI DEN
HANDBALL-DAYS IN LUBECK

Am Wochenende nach den Pfingstferien, vom 28. bis zum 30.
Juni, unternahmen zwei der Teams aus dem weiblichen Bereich
eine Reise zu einem der gréBten internationalen Handball-
turniere. Die B&D-Jugend machten sich am Freitagmorgen mit
einem Reisebus auf den Weg nach Libeck.

Nach 9 Stunden Fahrt und der Eréffnungsparade bereite-

ten wir unseren Schlafplatz in der Turnhalle vor. Bereits am
Freitagabend fanden die ersten Gruppenspiele der beiden
B-Jugend-Teams statt. Dabei gab es zwei klare Siege und eine
knappe Niederlage.

Am nachsten Morgen machten wir uns wieder mit einem
Shuttlebus auf den Weg zu den Platzen, auf denen den ganzen
Samstag noch Gruppenspiele ausgetragen wurden. Zwischen
den Spielen sind wir, wenn es zeitlich mdglich war, zu den
Platzen gefahren, auf denen die anderen HC Teams gerade
spielten, um sie anzufeuern.

Am Abend stand fest, dass alle Mannschaften den Einzug ins
Achtelfinale geschafft haben. AuRerdem fand noch die
Players-Night mit DJ im Essenszelt statt. Gegen halb zwolf
ging es aber schon wieder zur Schule, damit wir am nachsten
Morgen fit fir die Spiele waren. Am Sonntag ging es dann mit
Gepack auf zu den Platzierungsspielen. Fur die B1 wurde es
letztendlich der dritte Platz, da das Halbfinale gegen HC Leipzig
knapp verloren ging. Die B2 schied im Achtelfinale aus und

die D- Jugend konnte sich nach einem spannenden ersten
KO-Runden-Spiel, das sie im Siebenmeterwerfen gewinnen
konnten, Uber den Einzug ins Achtelfinale freuen, welches dann
leider verloren wurde.

Noch vor der Siegerehrung traten wir die lange Heimreise an,
damit wir moéglichst frih zuhause ankamen. Gegen zwei Uhr
morgens parkte der Bus schlieBlich wieder vor der KHHH.
Insgesamt war es ein tolles Turnier, bei dem sich B&D-Jugend
besser kennenlernen konnten und miteinander Spal hatten.

Ein Bericht von Lisa Fuchs

Wit freuen uns
schon auf das
nachste Jawr
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NICHTS FUR WEICHEIER: DAS ZELT-
LAGER DER A-JUGEND IN HERRSCHING

Ende August ging es fiir Mannschaft und Trainer fiir eine Wo-
che nach Herrsching am Ammersee ins Trainingslager. Nach
einer zweiwdchigen Handball-Pause starteten wir dort nun in
die finale Phase der Vorbereitung.

In Herrsching verbrachten wir die Zeit neben der Halle im
Bootshaus des TSV Herrsching, wobei fast alle Spieler die
Nachte auRen in Zelten verbringen durften.

/[ Hier nochwmal der Dank an
die Familie tannenmacher,
di¢ uns das alles islic.h
semack‘t hwat. //

Jedoch spielte das Wetter am Ammersee nicht ganz mit,
wodurch ein GroRteil der Spieler viele nasse Nachte erleiden
mussten.

Um die abendliche Verpflegung kiimmerten wir uns durch ein
selbstgemachtes 3-Gange-Mend in kleinen Gruppen selbst. Der
Einkauf hierfur gestaltete sich auch schwierig, da wir nach der
Idee unseres Trainers beim Einkaufen in der Gruppe die ganze
Zeit zusammen eine Holzstange berihren mussten (siehe Bild
unten).

Handballerisch galt die Woche vor allem der Feinabstimmung in
Angriff und Abwehr. So absolvierten wir auch drei Spiele gegen
die A-Jugenden aus Allach und Gulinzburg, sowie gegen die
Herrenmannschaft aus Herrsching. Hier gelang uns gegen die
zwei gleichaltrigen Teams zwei Siege, wahrend man sich gegen
Herrsching knapp geschlagen geben musste.

Neben den Handballeinheiten stand auch viel das Teambuilding
im Vordergrund, das am Freitag beim Stand Up Paddling seinen
Abschluss nahm.

weVves coms
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° Handball spielen mit Brille? Lieber nicht!
I(O nta I(tll nse n F R E U D E | Miru 1day UpSide Tageslinsen sind praktisch, sicher, komfortabel.
’ _ _

™! Jetzt ausprobieren!
2 ( M&v_fxg@pﬁk
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Miru p{ - P

14y UpSide

FriedrichstralRe 2 - 91054 Erlangen

TAGESLINSEN www.augenoptik-sommerfeld.de

MODE auf uber 6.000 qm —% - kostenlose Parkplatze

~/ - fachkundige Beratung
Kinder-,Damen- und ' - Anderungs - Service
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Braut- und Festmoden,

www.murk.de
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UNSERE MADELS BEIM HC

BERICHT VON THOMAS FUCHS, JUGENDKOORDINATOR WEIBLICH

Eine erfolgreiche Saison bestritten
unsere Mddelsmannschaften. In der
B-Jugend erreichten sowohl unser
Bayern- als auch unser Landesli-
ga-Team einen 5. Platz, wéhrend die
C-Jugend nach einer tollen Saison ver-
lustpunktfrei den bayerischen Meister-
titel gewann. Auch in der D-Jugend
waren zwei Teams am Start: Platz zwei
in der héchsten Spielklasse — der Be-
zirksoberliga — und ein erster Platz in
der Bezirksklasse standen am Ende
der Saison zu Buche.

Vor der neuen Saison, in der nach eini-
gen Jahren wieder in allen Altersklas-
sen Teams an den Start gehen, blickt
Jugendkoordinator Thomas Fuchs auf
die Situation im Médelsbereich.

RUCKBLICK AUF DIE
LETZTE SAISON

Neben den Erfolgen der Mannschaften ist
es uns gelungen, gerade bei den jiingeren
Teams einige neue Spielerinnen zu ge-
winnen. Und im Trainerbereich konnten
wir uns in den letzten Monaten breiter
aufstellen. Durch die starkere Einbindung
von Spielerinnen aus dem Damen- und
alteren Jugendbereich haben wir mitt-
lerweile in fast allen Teams auch den
Co-Trainerlnnen-Posten besetzt. Hinzu
kommt, dass wir fir fast alle Teams lizen-
sierte/ausgebildete Trainerlnnen haben.

// Dies wollewn wit in der 2u-
kunft weiter ausbauven, damit
wit die Basis fur tollen Mad-
chenhandball sowohl ima Brei-
ten- als auch im Leistunas-
Spor{'. anbieten konnen. //

AUSBLICK AUF DIE
NEUE SAISON

[/ Mich freut besonders, dass

Wit wn der kommenden Saison

wieder n allen Alterskiassen
vertreten sind. //

Dabei haben wir sowohl mit der A-Ju-
gend — die 2002er Madels gehen dann
mittlerweile im vierten Jahr in Folge in der
Bayernliga an den Start - als auch der
B1-Jugend die Qualifikation fir die hochste
Liga geschafft. Besonders bemerkenswert
ist dies vor dem Hintergrund, dass beide
Teams fast vollstéandig aus Spielerinnen
des jeweils jlingeren Jahrgangs bestehen.
Dies gilt auch fur unsere C-Jugend, die in
der Landesliga spielen wird, und mit den
2006er Madels in der Saison 20/21 dann
grofde Chancen auf die Bayernliga hat.

WIE ES WEITERGEHT

Wir wollen den Schwung der letzten
Saison weitertragen und uns konse-
quent breiter aufstellen. Aktionen wie
der Grundschulaktionstag, um weitere
Méadels vom Handballsport zu begeistern
und die Gewinnung — hier vor allem aus
dem eigenen Verein - und Ausbildung von
Trainerlnnen, um die Basis fir Hand-
ball-Breiten- und Leistungssport zu legen,
stehen dabei im Mittelpunkt. Um enger
zusammenzuwachsen gehdéren gemein-
same Fahrten wie z.B. zu den Hand-
ball-Days in Libeck (siehe separater Be-
richt) genauso dazu wie das Altersklassen
Ubergreifende Training (E-Madels trainie-
ren/spielen bei der D usw). Letzteres auch
um talentierten Spielerinnen bestmdgliche
Forderung zu bieten. Um dies umsetzen
zu kénnen, wollen — und missen — wir
auch die finanzielle Grundlage erweitern:
wir freuen uns Uber jede Spende / jeden
Sponsor, der uns dabei untersttitzt.

Lassen Sie sich im komplett
umgestalteten Unicum von unserer
vielseitigen Kiiche verwo6hnen.

DANK

/[l Gand herdlich mochte ich
wmich bel allen Tramerinnen be-
danken! Alle sind wmit viel Ein-
sat2 und grofewm persowlichen
Ens«s&m&n‘t dabei und schaf-
fen damit die er\dlase dafir,

dass die Madels wren Sport
betreiben konnen. Und natirlich

auch bei allen, die uns neben
dew Spielfeld unterstiteen. //

Angefangen bei den Eltern (bzw. Chauf-
feur-/Zeitnehmerlnnen), die Caterings
und Fahrten organisieren, tber Irmgard
Simon, die sich um die Ausriistung ge-
kiimmert hat, Clemens Wunder & Stefan
Schiickher, die das ca. 100-teilige , Spiel-
plan-Puzzle” erfolgreich gelegt haben,

bis hin zu Yvonne Latteyer, die mit einem
Team von mehreren Eltern begonnen hat,
den Sponsoring-Bereich auch im Jugend-
bereich auszubauen. Nicht zu vergessen
nattrlich auch unsere Geschaftsstelle mit
Bianca Eckert & Bernd Ehrlicher und die
gute Zusammenarbeit mit den ,Jungs®,
Tobias Wannenmacher und Johannes
Heufelder.

(/ricum—
Tel.: 09131 - 503480

Carl-Thiersch-StraBe 9
91052 Erlangen

unicum-erlangen
unicum_erlangen

™ SOMMER:
GroBer
B'\ergarten‘.
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DIE BACK-GROUND-WORKERS

EIN BERICHT AUS UNSERER GESCHAFTSSTELLE VON BERND EHRLICHER

Auch ein Verein ist ein kleines Unter-
nehmen, in dem im organisatorischen
Bereich von der Hallenplanung iiber
Personalwesen, Marketing bis zur
Buchhaltung alles wie am Schniir-
chen laufen muss, damit unsere
Sportler trainieren und spielen
kénnen.

Deshalb méchten wir unser Biiro-
team vorstellen, verbunden mit
einem herzlichen Dankeschon:

Unser Senior im Team, Stefan
Schiickher, der Mann der nie im Vor-
dergrund stehen will. Seine Leistungen
sind enorm. Er stellt sich vielen Her-
ausforderungen. Die Koordination der
Spiele in den verschiedenen Hallen ist
schon fast ,olympisch“ — Schiicki bringt
dies immer wieder in Abstimmung mit
den Wiinschen der sportlichen Seite auf
den Punkt. Im finanziellen Bereich sorgt
er dafir, dass die Mitgliedsbeitrage ord-
nungsgemal entrichtet werden. Seine
langjahrige Erfahrung im Bereich Hand-
ball sorgt dafir, dass er die Vorschriften
und die Regularien wie kein Zweiter
kennt und wertvolle Empfehlungen oder
auch Warnungen ausspricht. In Kombi-
nation zu seiner Tatigkeit beim BHV Ost-
bayern ist er immer bestens informiert,
was alles so lauft auf der Bezirksebene.

// Stefan ist rund
um die Uhr fiir den
HC Erlangen online
— auBBer wenn er mit

seiner Frau
einkaufen geht. //

Bernd Ehrlicher (iber Stefan Schiickher

Ohne seine Unterstlitzung im IT-Bereich
sowohl in der Geschéaftsstelle als auch
bei den Spielen wiirden manche jungen
Leute ,alt aussehen“ wenn der Compu-
ter mal wieder nicht funktioniert — Stefan
findet fast immer eine Losung.

Seit 01.04.2018 unterstlitzt Bianca
Eckert das Team in der GS. Als ,Quo-
tenfrau® ist sie fur alles zustandig, was
so anfallt. Neben der Bearbeitung von
E-Mails und Anrufen, ibernimmt sie
auch beim Catering der U23 und der
Planung und Durchfiihrung von Festen
und Events die Hauptaufgaben. Fir je-
den hat sie gerne immer ein offenes Ohr
und versucht weiter zu helfen, wo Hilfe
gebraucht wird.

Eine Herkulesaufgabe ist die Organi-
sation und Bestellung der Trikots und
der Ausrustungsgegenstande mit den
Sonderwiinschen, die von verschiede-
nen Seiten an Bianca herangetragen
werden. Auf alle Tatigkeiten einzugehen
wilrde den Rahmen sprengen.

// Wir sind heilfroh, dass wir
Bianca haben — sie ist
die gute Seele in der
Geschiftsstelle. /

Viele kennen Bernd Ehrlicher als den
kritischen Betrachter der Finanzen des
HC Erlangen. Er hat sich inden ca. 2 74
Jahren seines Wirkens sehr intensiv mit
einem geordneten Rechnungswesen,
vielen steuerlichen Themen (Umsatz-/
Koérperschaft-/Gewerbesteuer) sowie
dem gesamten Vertragswesen fiir die
Spieler und Ubungsleiter (einschlieRlich
Lohnsteuer, Sozialversicherung, Berufs-
genossenschaft usw.) auseinander
gesetzt. Dabei ist der Spagat zwischen
Wunsch und Wirklichkeit, sowohl von
den gesetzlichen Anforderungen her, als
auch von den wirtschaftlichen Mdéglich-
keiten des Vereins haufig nicht machbar.

DR. BECKSTEIN UND KOLLEGEN
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DIE BACK-GROUND-WORKERS

EIN BERICHT AUS UNSERER GESCHAFTSSTELLE VON BERND EHRLICHER

// Es gilt der Dank allen Sponsoren, der Handballjugend, die uns namhafte FUr mich ist es immer wieder eine
Spendern und Génnern die uns in Betrage jedes Jahr zur Verfiigung stellt. Herausforderung die Gesamtkosten
hervorragender Weise unterstiitzen. Was ware der HC Erlangen e.V. ohne des Vereins durch entsprechende Ein-
Insbesondere bei unserem Hauptspon- ﬁ;emielizzs;eag:emg HC flr uns nahmen 2u def:ken und einen Kleinen
sor der Firma KDE und der Familie von Gewinn zu erzielen, damit sich der
Alvensleben stoRen wir immer wieder Nicht vergessen mdchte ich auch die Verein nach und nach einen Risikopuffer
auf ,offene Ohren® vielen Dank. Hervor- Hallenkassierer und die fleiRigen Helfer, erarbeiten kann. // Bernd Ehrlicher
zuheben ist auch die unkomplizierte- die fir unsere Einnahmen im Catering

Zusammenarbeit mit dem Forderverein sorgen.

Sie biindeln Ihre Energie fir das, was Sie begeistert! Um dafiir Kopf und Hande
frei zu haben, sollten Sie unsere genossenschaftliche Beratungskompetenz nutzen.

BERATUNG VON ,,8 BIS 8"
Bei lhnen zuhause, in unseren Filialen, 12 Uhr mittags oder
8 Uhr abends - SIE bestimmen Ort und Zeit!

{3) Montag bis Freitag, 8:00 bis 20:00 Uhr
.,J nach individueller Terminvereinbarung

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

ETd VR-Bank

Jorg Kohlmann
vr-bank-ehh.de B riangen - Hochstadt - Herzogenaurach G

Leiter Baufinanzierung

WASSERMANN
FLORISTIK

SCHONE BLUMEN UBERALL

* Blumenstraufie, Gestecke, Arrangements

* BrautstraufSe und Hochzeitsfloristik

* Tischschmuck und florale Raumdekoration

* Saisonale Beet- und Balkonpflanzen AGEERMANIN FISRISTTC T Florict fin B

* 00 . a = r riorist in cr cngen
Grabpflege am Altstadter Friedhof Martinsbihler Strae 8 91054 Erlangen

* personlicher Lieferservice im gesamten Tel. 09131/ 2 41 70 Fax 09131/ 2 24 64
Stadtgebiet, Fleuropservice weltweit info@wassermann-floristik.de



GEBALLTE KRAFT
UND LEISTUNG.

& Heizol
& Kraftstoffe
& Tankstellen
& Schmierstoffe
& Autowaschstrallen

ELO-Mineraldl KG - RathenaustraRe 20 - 91052 Erlangen
Tel. 09131 120234 - Fax 120235 - www.elo-mineraloel.de

Ein Unternehmen der KEMPE Unternehmensgruppe

HanseMerkur

lhr Partner hier vor Ort in Erlangen.

Ganz in Ihrer Nahe finden Sie einen personlichen Ansprechpartner:
far Ihre individuellen Fragen, fur direkte Betreuung und besten Service auf kurzem Wege.
Damit wir Hand in Hand lhre Lebensziele absichern kénnen.

Gerne beraten wir Sie zu erstklassigen Versicherungsangeboten.
Rufen Sie uns an oder kommen Sie doch einfach vorbei.

ﬁ Geschéaftsstellenleiter René Flauger
l= -

- Moéhrendorfer Str. 3 - 91056 Erlangen
‘3 Telefon 09131 8144570 - Fax 09131 8144571 - Mobil 0176 10040707
‘JA;; rene.flauger@hansemerkur.de - www.hansemerkur.de/web/rene.flauger
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UNSERE FSJ-LER STELLEN SICH VOR

TIM BAUDER UND PHILIPP VON ALVENSLEBEN UNTERSTUTZEN DIESE SAISON DEN VEREIN

STECKBRIEF TIM BAUDER

FSJ Verwaltung HC

Trainer von: weibliche D-Jugend

Spielt Handball seit 11 Jahren, seit 3 Jahren beim HC
Mannschaft: mA-Jugend - Position: Links Auflen/Mitte

Warum machst Du ein FSJ beim HC?

Weil es eine gute Mdglichkeit ist, einen Einblick in das Vereins-
leben zu bekommen und man auch praktische Erfahrungen als
Trainer sammeln kann.

/I Tim Bauder ist seit ein paar Wochen unterstiitzend
in der Geschéftsstelle tatig. Er macht die ihm
Ubertragenen Aufgaben hervorragend und kdnnte
flr uns der ,Hans-Dampf in allen Gassen“ werden.
Wir freuen uns auf eine weitere
Unterstitzung durch Tim.//

Bernd Ehrlicher
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STECKBRIEF PHILIPP VON ALVENSLEBEN

FSJ sportlicher Bereich HC

Trainer von: mannliche C1-Jugend

Ist vor 8 Jahren vom Fufball zum Handball gewechselt
Mannschaft: U23 - Position: Riickraum Mitte

Warum machst Du ein FSJ beim HC?

Es bietet eine tolle Méglichkeit, Erfahrung zu sammeln und
einen Schritt weiter in der Berufsfindung zu gehen. Aul3erdem
macht mir die Trainerarbeit mit Johannes und den Jungs sehr
viel Spalt und durch das FSJ Iasst sich alles toll mit meinem
eigenen Handball verbinden.

/I Wir méchten unsere eigenen Trainer ausbilden (...). Dabei
haben Tobias und ich einige wenige aus unserer Sicht geeig-
nete, noch aktive Spieler heraus gesucht. Einen dieser jungen
Trainer, den wir ausbilden werden, ist Philipp von Alvensleben.

Er wird mich in der U15 unterstiitzen und hat bereits in der

Qualifikation gezeigt, welchen Handballsachverstand er hat.
Auch seine Art kommt bei den Jungs und den Eltern sehr gut

an. So wirde ich von einer absoluten WinWin Situation
sprechen! //
Johannes Heufelder

neprosport

professional nutrition
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DIE STIMME, DIE JEDER KENNT

UNSER HALLENSPRECHER TIM - SPITZNAME UWE - IM INTERVIEW

Tim Markovic — unser Hallensprecher des HC Erlangen e.V.,
besser bekannt als unser Uwe.

Wir alle kennen seine Stimme, er sagt Tore und
Siebenmeter an, er peitscht aber auch die Zuschauer an,
damit sie sich erheben, um in entscheidenden

Spielphasen unsere Spieler zu unterstiitzen.

HALLO TIM, WIE KAM ES DAZU, DASS DU HALLEN-
SPRECHER WURDEST?

Mich hat schon immer die super Stimmung im Handball durch die Zuschauer
beeindruckt. Meistens sorgt ja auch der Hallensprecher flr die gute Stimmung
in der Halle durch die Fans.

Da habe ich mir gedacht, ob ich auch in der Lage ware, mal in diese Rolle
schllpfen zu kénnen. Und so kam es dann auch.
Erst war ich in der Saison 2017/2018 Hallensprecher der HCE A Jugend,

danach bin ich dann zur U23 in der 3. Liga gestofRen.

HAST DU SELBST EINMAL HANDBALL GESPIELT?

Ja, in der B und A Jugend des HC Erlangen jeweils eine Saison. Viele meiner
ehemaligen Mannschaftskollegen spielen jetzt in der U23, Steffen, Jonas oder

Lorenz. N

",

. €,

WAS WAR DEIN SCHONSTES ERLEBNIS ALS De'*“ le“ DAnh ;ur

HALLENSPRECHER? £ Chre amt lick, “

Ein schonstes Erlebnis hervorheben ist schwer. Allgemein gesagt ist jedes n A e es
ol "Ment

Heimspiel in der KHHH ein Erlebnis, immer wieder ein neuer Gegner mit ne D* J

jeweils starken Handballern in ihren Reihen, wie z.B. Christian Zeitz oder U21 &Ja .

Nationalspieler Dimitrie Ignatov in der letzten Saison. der Hﬁa es n

An
HATTEST DU AUCH SCHON EINMAL EINE PEINLICHE Sﬂhgn S‘g j t
ODER UNANGENEHME SITUATION? 'a.

Es kann mal passiert sein, dass ich einen Nachnamen falsch ausgesprochen
habe oder eine andere Spielernummer angesagt habe.;)
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DER WEG NACH OBEN

HANDBALLNACHWUCHS
INTERVIEW MIT JOHANNES HEUFELDER

U21, U23 oder dann als Profi in die
erste Mannschaft des HC Erlangen.
Davon traumen die meisten jungen
Handballer. Der HC e.V. bildet die
jungen Spieler von klein auf alters-
gerecht aus und talentierte Spieler
erhalten eine umfassende Férderung.
Trotzdem werden nur wenige von
ihnen am Ende das Ziel erreichen.

Johannes, was wiirdest Du einem
jungen Handballer raten, der es ganz
nach oben schaffen will?

Ich wiirde jedem sagen, lberlege es dir
gut! Damit sind einige Entbehrungen
verbunden und eine Garantie gibt es
nicht. Neben Flei3, Willen und Athletik
gehdrt auch immer eine Portion Talent
dazu. Aber am wichtigsten ist ehrgeizig
an sein Ziel zu glauben und daran zu
arbeiten!

Was hat sich in den letzten Jahren
beim Trainingsansatz geandert im
Handball?

Geandert weild ich nicht, aber der Fokus
liegt schon sehr auf einer starken athle-
tischen Ausbildung. Dazu kommt dann
eine schnelle Auffassungsgabe und eine
moglichst hohe Flexibilitat.

Ab wann sollte man mit Leistungs-
sport beginnen?

Im allgemeinen sollte man in der C-Ju-
gend, also bei uns in der U15. mit dem
Leistungssport beginnen. Bei besonde-
ren Talenten beginnt die Friihférderung
aber auch schon friher.

Was kann ein Spieler zur Pravention
vor Verletzung selbst tun?

Das ist ein immens wichtiges Thema,
das sehr viele Spieler vernachlassigen,
leider zu ihrem eigenen Schaden. Unse-
re Spieler bekommen individuelle, auf
sie zugeschnittene kleine Programme
von unserem Athletiktrainer und Physio-

therapeuten, diese lassen sich
hervorragend ins Aufwarmen
integrieren. Ich bin der Mei-
nung, dass oft wenig besser ist,
als selten viel.

Warum ist Athletiktraining so
wichtig?

Das Athletiktraining erfullt gleich
zwei elementare Eckpfeiler
unserer Sportart. Zum einen ist
es absolut zwingend notwendig
um das volle Leistungsvermo-
gen eines Spielers abrufen zu
kdnnen, zum anderen verringert
man damit die Gefahr von Ver-
letzungen.

/f Unsere Fehlschiage sind oft
er{dﬂrﬁckef als unsire Er$olse. [/

Johannes Heufelder

SN\ (/ Pryvsio
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\\\ SCHINDLER
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MEDIZINISCHE PRAXIS
FUR PHYSIOTHERAPIE

Eva‘ Apfel

BIOLADEN IM ZOLLHAUS

BIOLADEN
IM ZOLLHAUS

LuitpoldstraBe 31
91052 Erlangen
Telefon 0 91 31 - 20 45 42
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NACH DER SAISON IST VOR DER SAISON

VON QUALI-RUNDEN, VORBEREITUNG UND SAISONZIELEN

DIE ARBEIT UNSERER JUGENDKOORDINATOREN UND TRAINER

Der HC Erlangen hat 2019 seine
Ambitionen im Nachwuchsbereich
mit eindrucksvollen Qualifikationen
untermauert.

Die Qualis waren fur den HC in diesem
Jahr ein riesiger Erfolg. Doch das ist
kein Zufall sondern harte Arbeit und eine
sehr weitsichtige Planung durch unsere
Jugendkoordinatoren Johannes Heufel-
der und Tobias Wannenmacher.

Johannes und Tobias haben bereits mit
Beginn der Ruckrunde einige strategi-
sche Anpassungen vorgenommen, wel-
che dann in der Quali geholfen haben.
Der Fokus lag auf einer konstant guten,
erfolgreichen Nachwuchsforderung.
AuBlerdem ist es dem HC gelungen, eini-
ge grandiose Neuzugéange zu verpflich-
ten, die nochmal einen Schub gegeben
haben.

Und das nétige Quantchen Gliick war
natlrlich auch auf unserer Seite.
Aber die Qualifikation ist nur der erste
Schritt. Es gilt nun das, was wir uns
mit den Qualifikationen vorgenommen
haben, in der Saison umzusetzen.

Dazu gehort eine umfassende Vorbe-
reitung, in der die Grundlagen fiir die
bevorstehende Saison gelegt werden.

Athletische-, und handballspezifische
Schwerpunkte wechseln sich ab und
werden von gelegentlichen Teambuilding
Events erganzt. Die neuen Spieler mis-
sen integriert werden, um ein schlagferti-
ges Team auf die Beine zu stellen.

In der Regel liegt in der ersten Phase
der Schwerpunkt etwas mehr auf der
Athletik, wahrend die zweite Phase dann
eher in Richtung Handballspezifik geht.

Jugendarbeit

DKB

Handball
zertifiziert durch die i

Eine neut wat Spannun erwartete
Saison steht uns bevel, wir haben
tolle Mannschatten
usammenagestellt und sind schon
sehr gespannt, was diese 2u leisten
i Stande sindd

HIER KOCHEN,

EMOTIONEN
~

[104e

UNTERSTUTZT DEN HCE

Taglich geodffnet ab 11:00 Uhr

TIO ERLANGEN | SUDLICHE STADTMAUERSTRASSE 1A | 91054 ERLANGEN
TIO RUSTICA ERLANGEN | LUDWIG-ERHARD-STRASSE 13 1 91052 ERLANGEN

WWW.TIO-ERLANGEN.DE
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DilelViannschtaften

des

G Erlangen

Von den Minis bis zur U238
Salsom 2019 | 2020

mannlich Ligazugehorigkeit
u23 3. Liga - Sud
u21 Landesliga
A1 Bundesliga
A2 Bayernliga
B1 Bayernliga
B2 Landesliga

mannlich Ligazugehorigkeit weiblich Ligazugehorigkeit
C1 Bayernliga Damen Bayernliga
C2 Bezirksoberliga A Bayernliga
D1 Bezirksliga B1 Bayernliga
D2 Bezirksklasse B2 Bezirksoberliaga
D3 Bezirksklasse (o3 Landesliga
D Bezirksklasse
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Bei den Minis kdnnen auch die Jiingsten Handballluft schnup-
pern. ,Wir sind ein buntgemischter Haufen von Jungs und
Madchen im Alter von 5 - 8 Jahren, die Spal® am gemeinsamen
Bewegen haben — mit und ohne Ball. Wir haben die Chance,
unser Kénnen im Training oder auf dem Spielfeld zu zeigen.
AuRerdem haben wir viel Spal3 und dies nicht nur beim Gewin-
nen.“ Die Minis entwickeln spielerisch eine breite und solide
Basis an sportlichen Fahigkeiten — der ideale Weg, um sie an
unseren Sport heranzufiihren. Marwin Wunder, Trainer

E-Jugend weiblich

Wir treten in der Saison 2019/2020 als fast eingespieltes Team
auf, da uns nur wenige in Richtung D-Jugend verlassen haben.
Der Fokus im Training liegt neben dem Férdern der motori-
schen Fahigkeiten auf dem weiteren Ausbau der Grundlagen
wie Fangen, Passen, Tippen und Werfen, sowie das Verhalten
im Spiel Frau gegen Frau!

Fir die kommende Saison méchten wir viel Spal® bei den
Spielen haben und aus den vielen ,Einzelkampferinnen“ ein
spielfreudiges und erfolgreiches Team formen!

E-Jugend mannlich
Die mannliche E-Jugend freut sich auf die neue Spielzeit!

Nach den Osterferien begann das Training fur die Jungs der
mannlichen E-Jugend wieder. In der neuen Konstellati?n mit
den Jahrgangen 2009/2010 wurde viel gespielt und die Grund-
lagen Werfen, Fangen, Prellen und Passen verbessert. Einige
der 2010er hatten schon in der Ruckrunde E-Jugend Luft bei
den Grof3en geschnuppert uﬁd so kannten sich viele Kinder
daher oder aus gemeinsamen Minispielzeiten schon.

Auch ist es schén, dass ein paar neue Kinder den Weg in die
Hallen des HC Erlangens gefunden haben. So kann man in der
kommenden Saison wieder problemlos mit zwei Mannschaften
in den Spielbetrieb starten. Am letzten Ferienwochenende der
Pfingstferien trat man zum Beachhandballturnier beim MTV
Stadeln an. Da man im Sand weniger Spieler braucht als in

der Halle, reichten die zehn Kinder fiir zwei Teams, wobei die
Alteren aufgrund zu weniger Mannschaften am Turnier der
D-Jugend teilnahmen. Alle sammelten wertvolle Erfahrungen
auf dem Spielfeld an diesem ereignisreichen Tag. Eine Woche
spater spielte man dann beim SV Puschendorf ebenfalls erfolg-
reich wieder mit zwei Teams auf Rasen und fand trotz grof3er
Hitze genligend Abkuhlung bei einer erfrischenden Wasser-
schlacht. Nun sind die Sommerferien gerade mal zur Halfte rum
und alle warten sehnsiichtig darauf, dass das Training wieder
losgeht und man sich am 28.09. beim Turnier in Eltersdorf mit
anderen Mannschaften messen kann.

Herrensalon

Ranlteins Herbot

GebbertstraBe 10 - 91052 Erlangen
Tel.: 09131 - 2 46 28
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Kader: Lena Miiller, Carlotta Quellmalz, Lina Wagner, Anna Brunotte, Mia
Fuchs, Greta Brunotte, Angi Zebelein, Aliya Karanfil, Katharina Plewa, Emilia
Dornheim, Jennifer Schreiber, Jule Stempel, Johanna Seidel
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// Nie aufgeben: - Wer kamplt kann
verlieren, wer nicht kampft hat
scohn verloren! //

Thomas Fuchs

D-Jugend weiblich

Fur uns startet die Saison am 21.9. mit dem ersten Turnier
dieser Saison. Nach einer dreiwéchigen Pause in den Sommer-
ferien startet nun die finale Phase, bevor es in den Ligaalltag
geht. In einer Gruppe aus funf Mannschaften, die jeweils in
Turnierform aufeinandertreffen, dlirfen wir uns in diese Saison
mit den Mannschaften aus Diepersdorf, Forchheim, Eckental
und Baiersdorf messen. Nach der Hinrunde in dieser Gruppe
besteht dann bei einer guten Platzierung der Aufstieg in die
Bezirksoberliga. Mit einem Kader aus aktuell 13 Spielerinnen
bereiten wir uns aktuell auf die anstehende Saison vor. In den
Einheiten haben wir auch meist eine hohe Trainingsbeteiligung,
sodass es Spal® macht, mit den Madels zu arbeiten.

D-Jugend mannlich
Ehrgeizige Ziele fur die neue Spielzeit

Nach einer durchaus erfolgreichen Saison 2018/19, in der die
D1 (Bezirksoberliga) und die D2 (Bezirksliga) jeweils ihre Staffel
gewannen, will man in dieser Altersklasse beim HC Erlangen
dieses Jahr noch mal ,eins draufsetzen®. Schlief3lich verpassten
beide Teams beim Saisonabschluss — Nordcup (vierter Platz

fur die D1) bzw. Ostbayerncup (zweiter Platz fur die D2) — die
angestrebten Turniersiege.

Die Chancen, dieses Jahr innerhalb der Bezirke Unter-, Mittel-
und Oberfranken bzw. Ostbayern wieder einmal ganz oben zu
stehen, scheinen jedenfalls nicht schlecht. Verfiigt doch der
(altere) D-Jugend-Jahrgang 2007 Uber eine ganze Reihe toller
Talente.

Freilich wird es auch darauf ankommen, wie viele Spieler die-
ses Jahrgangs bereits in der C-Jugend-Bayernliga eingesetzt
werden, um dort schon Impulse fiir den nachsten Entwicklungs-
schritt zu bekommen. AuRerdem gilt es in den nachfolgenden
Teams (D2 und D3) schon die Spieler der jingeren Jahrgange
(2008 und teilweise sogar 2009) entsprechend zu férdern, damit
auch in den nachsten Jahren im D-Jugend-Bereich ein Niveau
erreicht wird, auf dem sich in den Folgejahren gut aufbauen
[&sst.

Neben den schon erwahnten Saisonhéhepunkten, insbesonde-
re dem Nordcup, wartet auch dieses Jahr wieder ein weiteres
Saisonhighlight auf die D1. Schon traditionell nimmt man an der
alljahrlich vom TSV Anderten Hannover veranstalteten Mini-EM
(letztes Jahr Mini-WM) teil. Man darf gespannt sein, welche
Nation man diesmal beim Turnier vertritt. Dementsprechend gilt
es rechtzeitig Hymnen zu tiben bzw. Miitzen zu stricken etc.

/WERGER & SCHULT/Z

Zahnarztpraxis | Erlangen Mitte

Tel: 09131/23325 . Web: www.zahnarztpraxiserlangen.de
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C-Jugend weiblich '

Ruckblick auf die Vorbereitung der aktuellen Saison:

Zunachst einmal gab es einige Veranderungen im Trainerstab:
Tim Frost (zuvor wD) Gbernahm die Trainerposition von Michael
Meinert und neu an seiner Seite als Co-Trainer war auch Frank
Vogel, der als Trainer im Mannerbereich nun seine Erfahrungen
im weiblichen Jugendbereich weitergibt. Tim hat im Sommer
eine berufliche Veranderung nach Osterreich gemacht und
Frank hat gerne das Amt als Trainer Ubernommen.

In der ersten Phase der Vorbereitung nach der erfolgreichen
Quali (Landesliga Nord) lag der Fokus natirlich auf dem gegen-
seitigen Kennenlernen des Teams und der Trainer.

Die kurze Zeit nach den Sommerferien bis zum Saisonstart (am
Sonntag, den 29.09. um 13:00 Uhr in der KHHH) wird fir inten-

sive Grundspiele und das weitere Zusammenwachsen l

(N . . . 3

des Teams genutzt. / / D'e ;“d;v'dueue '¢'l :
{ ,é.

; ) o . \ "
Ziele und Vorausschau: S{arke emnes .
Da die Leistungen aus der Quali und auch die Gegner schwer N
einzuschétzen sind, steht das Sammeln von Erfahrungen im SP'eletS etke““‘t
Vordergrund. Natirlich streben wir auch einen guten Platz in ;
der Landesliga an, denn die Madels sind motiviert, engagiert Man nul ava Frank Vogel, Tra”_ﬂ'e_r
und dazu auch spielerisch in der Lage. Wenn der Trainingseifer E ; l d der C-Jugend weiblich
der Mannschaft so anhalt und der Trainer das Training weiter fro 3 €r
wirkungsvoll, motivierend und mit Spal} gestaltet steht einer
positiven individuellen Entwicklung, einem tollen Teamgeist und m““““k“;‘t' //

i i i !
dem mannschaftlichen Erfolg fast nichts mehr im Weg! e W dor

ALEXANDER WELLHOFER Y
PHYSIOPARK-ERLANGEN

WIR BEWEGEN SIE c*'/\

Friedrichstrale 1 | 91054 Erlangen | Telefon: 09131 9742442
info@physiopark-erlangen.de | www.physiopark.erlangen.de
Offnungszeiten: Mo. Di. Do. 09.00 — 19.00 Uhr | Mi. Fr. 09.00 — 16.00 Uhr

Manuelle Therapie, Massage, Lymphdrainage, Krankengymnastik,
Osteopathische Behandlungstechniken, Sport- und Mannschaftsbetreuung
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Kader:
Harvey Riechmann
Henrik Jahns
Moritz Common
Ben Eggenwirth
Tom Stéckert

Kader

Julius Bucher
Felix Grimm
Lennart Wrege
Paul Stempel
Tim Stranghéner

II J-— Py |

Simon Sturm
Nino Heckerott
Michel Fuchs
Michael Schubert
Jan Wilsdorf
Hannes Brossog

Arthur Dechant
Niklas Hoffmann
Niklas Regnath
Daniel Sauer
Peter Gaipl
Felix Riimmelein

David Donauer
Laurin Griineberg
Leo Engelhardt
Finn Scharnweber
Noah Schubert
Johann Leppert

Anton Schwab-Zettel
Brian Heilmann
Georg Baumdiller
David Donauer
Florian Weil3

C1-Jugend mannlich

Nach einer erfolgreichen Qualifikation, ohne Punktverlust, spie-
len wir dieses Jahr wieder in der Bayernliga. Mit vielen starken
Gegnern wie Bayreuth, Rimpar und Coburg wird diese Saison
fur unsere sehr junge Mannschaft zu einer groRen Herausforde-
rung. Dass wir aber mit genau diesen Teams mithalten konnen,
zeigt beispielsweise der Turniersieg in Coburg bei dem u.a.
auch die oben genannten Mannschaften teilnahmen.

Die nachsten Tests stehen bereits an: Wir fahren nach Rodgau,
um ein hochklassiges Turnier gegen Mannschaften aus Hessen
und NRW zu bestreiten. Hohepunkt der Vorbereitung ist aber
ein ,Bundesligaturnier der Rhein-Neckar-Léwen, die uns nach
einem sehr guten Testspiel vor ein paar Wochen ein weiteres
Mal eingeladen haben.

Trotzdem kdnnen wir es kaum erwarten, bis es endlich losgeht.
Und nattirlich wiirde wir uns sehr freuen, wenn der eine oder
andere am 29.09.2019 in die KHHH kommen wiirde und sich
unser ,kleines“ Derby gegen Coburg anschaut :) - Eure mC1

[/ Wl it be easy? Nope! Worth it2 Absclutely //

Matthias Bracher

C2-Jugend mannlich

Nach einer stark gespielten Qualifikation ist unsere neu formier-
te mannliche C2-Jugend im letzten Spiel im 7-Meter-Werfen am
FC Bayern Miinchen knapp gescheitert. Beinahe hatten wir in
der neuen Saison in der Landesliga gespielt.

Jetzt heilt es, sich auf die Begegnungen in der UBOL Nord vor-
zubereiten und diese mit dem gleichen Engagement zu spielen.
Dem Trainerteam steht dafur ein breiter Kader zur Verfiigung.
Spieler der aufgeldsten C3 sowie einzelne Spieler aus der D-
und ggfs. C1-Jugend bilden zusammen mit den C2 Jungs eine
schlagkraftige Mannschaft.

Im Vordergrund fir die neue Saison steht die individuelle Ent-
wicklung jedes einzelnen Spielers und die Vorbereitung der
2006er Jungs auf die C1 in der kommenden Saison 2020/2021.
Auch jungen Spielern aus der D-Jugend soll bereits die Chance
gegeben werden, erste Erfahrung im C-Jugend Bereich zu sam-
meln. Unterstutzt werden die vielen jungen Spieler noch von ein
paar alteren Jungs des Jahrgang 2007.

Mit schnellem und attraktivem Handball méchten wir uns mit
Gegnern, wie z.B. HSC 2000 Coburg Il und HC Forchheim,
messen und den Zuschauern gute Unterhaltung bieten.

NINJ" WARRIORS
TRAININGSHALLE
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B1-Jugend weiblich

In die dritte Bayernliga-Saison in Folge geht es fir die meisten
Spielerinnen unserer weiblichen B-Jugend in die kommenden
Spielzeit. Das Team, das sich zu groRen Teilen aus Spielerin-
nen des jungeren B-Jugend-Jahrgangs (2004) zusammensetzt,
konnte sich in den beiden Qualifikationsturnieren jeweils als
Gruppenerster durchsetzen. Nach dem bayerischen Meistertitel
in der vergangenen C-Jugend-Saison war die souverane Quali-
fikation ein weiterer toller Erfolg.

Um bestens vorbereitet in die neue Saison starten zu kénnen,
lauft seit Juni die intensive Vorbereitung. Trainer Thomas Fuchs
wird dabei von Torwart-Trainer Thomas ,Bob“ Barwitzki und
Chris May, der Athletik und Kraft-Trainings-Einheiten leitet,
unterstutzt.

Das Trainer-Team erwartet eine deutlich schwerere Saison als
im vergangenen Jahr. In diesem konnte verlustpunktfrei der
bayerische C-Jugend-Meister-Titel geholt werden.

Unvergessen bleibt der 30:21-Sieg vor toller Kulisse in der hei-
mischen Karl-Heinz-Hiersemann-Halle im vorentscheidenden
Riickspiel gegen den spateren Vize-Meister TSV Schabmiin-
chen. In der Gesamtstatistik standen zum Abschluss der Saison
im Schnitt Gber 33 eigene und knapp 11 Tore Differenz pro Spiel
zu Buche.

Wahrend der Vorbereitung erreichte die Mannschaft dann
beim internationalen Turnier des MTV Liibeck, den Hand-
ball-Days-Lubeck, den hervorragenden 3. Platz. Nach einer
Niederlage im Halbfinale gegen den letztjahrigen Dritten der
deutschen B-Jugend-Meisterschaften, den HC Leipzig, wurde
das Spiel um Platz drei klar gewonnen.

B2-Jugend weiblich

Wie im letzten Jahr schickt der HC Erlangen e.V. eine weibliche
B2 in die Saison. Die Mannschaft setzt sich aus verschiedenen
Gruppierungen von Spielerinnen zusammen. Zum einen kénnen
diejenigen Spielerfahrung sammeln, denen das letzte Saison
aufgrund des groRen Kaders nicht immer so gut moglich war.
Auch sie kdnnen nun in der wB2 spielentscheidend agieren.
Zum anderen werden uns C-Jugendspielerinnen unterstuit-

zen und somit bereits etwas B-Luft schnuppern kénnen. Und
schlieBlich werden einige sowohl B1 als auch B2 spielen.

Die wB2 wurde fir die Qualifikation der Bezirksiibergreifenden
Oberliga gemeldet. In der ersten Runde beendeten die Erlan-
ger diese auf dem 1. Platz, wodurch sie sich fur die Landes-
liga-Qualifikation qualifizierten. Bei dieser erwischten sie einen
sehr gebrauchten Tag und starke Gegner, was neben der nicht
allzu groRen Erfahrung der Mannschaft dazu fihrte, dass sie
die dritte Qualifikations-Runde wieder fir die Bezirkstibergrei-
fende Oberliga spielten, die sie letztendlich auf dem zweiten
Platz beendeten und sich somit fiir die UBOL qualifizieren
konnten.

Auf die wB2 wartet nun ein Programm mit 16 Spielen, neuen
Erfahrungen und Kuchen im Training, wenn die Spielerinnen
oder die Trainerin zu spat kommen.

Kader: Vorne von li nach re: Hannah Lorz (7), Irem Oztiirk (6), Ina Simon
(24), Ines Simon (11), Lisa Fuchs (2), Lea Walkowiak (25), Jacqueline
Latteyer (99), Franca Wunder (1), Frieda Knéll (13), Esma Giimds (5), Jasmin
Kohler (9), Laura Sauer (4), Asli Giimdis (34), Charlotte Pillipp (8)

Hinten von li nach re: Thomas Barwitzki (TW-Trainer),

Thomas Fuchs (Trainer), Chris May (Athletik-Trainer)

Und auch bei dem BHV-Auswahl-Team sind die Madels erfolg-
reich dabei: Derzeit sind 7 Spielerinnen beim BHV-
Landesstitzpunkt-Training der Jahrgange 2004/5 vertreten.
Lea Walkowiak & Lisa Fuchs schafften im Februar sogar den
Sprung zur DHB-Sichtung in Heidelberg.

Die Erfolge in den letzten Monaten sollten eine gute Basis fir
eine erfolgreiche Saison sein. Los geht’s aufgrund einer Spiel-
verlegung am Wochenende 21./22.9. mit einem Doppelspieltag:
Am Samstag geht’s zu dem in der Qualifikation ungeschlage-
nen HCD Grobenzell, wahrend am Sonntag das erste Heimspiel
gegen den letztjahrigen bayerischen Meister der B-Jugend, den
TSV Haunstetten, ansteht.

Kader:

Julia Arndf, Sophia Becker, Hannah Beuschel, Laura Isabell Fitz, Asli Giimdis,
Esma Gimiis, Lena Jung, Emilia Kémpf, Liv Krimm, Charlotte Philipp, Laura
Sauer, Anna Maria Seidel, Anna Valentina Teleami, Anna Thiel
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Kader: Nicolas (03), Kai/Leo (04), Paul (03)/ Jan (05), Anton (03) /Tobi (04),
Mats, Julius (03) , Johann (03) / Lucas D. (04), Simon (03) /Anton H. (04),
Nick (03) Lenny (04)

/{ Work Hard Play Hard //

mit 21:19 geschlagen geben mussten und ,nur” bayerischer Vize-
meister wurden. Doch noch einen letzten groRen Kampf bestritten
wir gemeinsam: Im Qualifikationsspiel fur das Achtelfinale der
Deutschen Meisterschaft gegen Magdeburg waren wir entschlos-
sen zu zeigen, dass wir die starken Magdeburger, damals amtie-
rende Deutscher Meister, schlagen kénnten. Allerdings wurden wir
in eigener Halle 20:38 besiegt und Magdeburg zog in das Achtel-
finale der Deutschen Meisterschatft ein.

Ruckblickend kdnnen wir uns zufrieden mit der bayerischen Vize-
meisterschaft geben, auch wenn man feststellen muss, dass wir
gesamt gesehen nicht in der Lage waren, unser grofRes Potential
zu nutzen. Allerdings war es eine extrem lehrreiche und span-
nende Saison, die uns groRen Spal bereitete und wir wuchsen
individuell als Spieler. Wir bedanken uns herzlich bei unseren
Trainern Matthias Bracher und Johannes Heufelder, allen Helfern
insbesondere den Spielereltern und natiirlich allen Unterstiitzern,
die uns bei jedem Spiel bedingungslos nach vorne peitschten.

Die Vorbereitung

Zunachst einmal gab es eine Anderung im Trainerstab. An die Sei-
te von Matthias Bracher trat nun Andreas Slowik, der letztes Jahr
als Co-Trainer die mannliche A-Jugend des HC Erlangen leitete.
Als Athletiktrainer fungieren weiterhin Sina Doébler und Chi-An
Thai aus dem Sportland, die versuchen, uns korperlich moglichst

B1-Jugend mannlich
Riickblick auf die letztjahrige Saison

Die letztjahrige Saison war gepragt von vielen Héhen und
Tiefen. Gleich zu Beginn konnten wir bei einem stark besetzten
Turnier in Berlin andeuten, wie viel Potential in uns steckte.
Dort errangen wir ein Unentschieden gegen den Gastgeber und
konnten auch gegen Melsungen phasenweise mithalten.

Wahrend der Saison hatten wir starke Auswartsspiele, zum
Beispiel in Coburg und GroRwallstadt, allerdings auch bittere
Niederlagen gegen Rimpar, wo wir aufgrund von einer schlech-
ten Chancenverwertung das Spiel in den letzten Minuten aus
der Hand gaben. Nicht zuletzt die schmerzliche Heimniederlage
gegen Coburg, die uns die bayerische Meisterschaft kostete,
stellte einen Tiefpunkt in der letztjahrigen Saison dar, als wir
uns in der altehrwiirdigen Karl-Heinz-Hiersemann-Halle

Basti Walz
gut auf kommende Saison vorzubereiten.

In der ersten Phase der Vorbereitung fokussierten wir uns haupt-
sachlich auf die Verbesserung unserer Grundathletik. Viele Einhei-
ten im Kraftraum der Karl Heinz Hiersemann Halle und unzahlige
Runden auf dem Gelande des TB waren nun Trainingsalltag. In
der zweiten Phase der Vorbereitung werden wir mehr Wert auf den
handballerischen Part unseres Spiels legen und somit den Grund-
stein fir eine erfolgreiche Saison setzen.

Ziele und Vorausschau

Mit dem Kader den wir haben, muss es unser Ziel sein, Bayeri-
scher Meister zu werden. In Bayern geben wir den Ton an, das ist
unser Ziel. Trotz eines extrem harten Auftaktprogramms blicken
wir zuversichtlich und mit voller Vorfreude auf die neue Saison. Wir
haben richtig Bock!

Dennoch steht im Vordergrund naturlich die individuelle Entwick-
lung der Spieler und der Teamzusammenhalt. Unser Ziel ist es,
jeden Tag als Team ein bisschen besser zu werden, allerdings hilft
ein konkretes Ziel, um eine Saison erfolgreich zu gestalten. Wir
freuen uns auf eine tolle Saison und werden bereit sein, mit euch
die Hitte abzureif3en!

Von Paul Poser, Korrektur: Johann Neuner

—

HAUSARZTLICHE

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

KLAUS MULLER - DR. JULIA SEIDEL

lhr Ansprechpartner rund um lhre Gesundheit und Partner des HC-Erlangen
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B2-Jugend mannlich
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Nachdem unsere mB1 durch den Vize-Titel in der Vorsaison fur
die Bayernliga qualifiziert ist, konzentrierten wir uns mit der ge-
samten B-Jugend darauf, in der Quali eine mdglichst gute Aus-
gangsposition fiir den jungeren B-Jugendjahrgang zu schaffen.

Mit dem Erreichen der Landesliga Nord ist uns dies sehr gut ge-
lungen und wir spielen als 2'te Mannschaft in der 2‘t-héchsten
Liga.

Wir sind in der Saison 19/20 eine ,typische 2‘te-Mannschaft®: 9
Spieler des jlingeren (2004) Jahrgangs werden durch 4 Spieler
des alteren (2003) erganzt, wobei jederzeit die Mdglichkeit be-
steht, sich nach oben zu empfehlen. Zusatzlich ist geplant, dass
noch 2-3 Jungs aus der aktuellen mC1 bei uns B-Jugendluft
schnuppern.

Um eine groRtmogliche Forderung unserer Talente zu gewahr-
leisten, werden einige zusatzlich in der Bayernliga der B- und/
oder A-Jugend eingesetzt.

Durch diesen gewollten Wechsel der Besetzungen haben alle
Jungs die Chance auf viel Einsatzzeit, um sich optimal zu ent-
wickeln und Erfahrungen zu sammeln.

Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche Saison.

Matthias Grof3

A2-Jugend mannlich
Landesliga geplant. Bayernliga erreicht.

Nachdem die letztjahrige A2-Jugend die Landesliga Nord mit
einem vierten Platz beenden konnte, startete unsere diesjahrige
A2-Jugend in die Vorbereitung fiir die anstehende Qualifika-
tionsturniere. Mit dem Erreichen der Landesliga wurde das Ziel
klar formuliert, doch dass unsere Jungs liber dieses Ziel hinaus-
schiefRen, hatte keiner vorher gedacht.

Nachdem schon in der ersten Runde der Landesligaqualifika-
tion in NUrnberg sehr deutliche Siege gegen Mitkonkurrenten
eingefahren wurden, fand man sich tberraschenderweise in der
zweiten Runde der Bayernqualifikation wieder. Im Gegensatz
zur ersten Runde reiste unsere A2-Jugend mit einem deutlich
jungeren Team nach Haunstetten. Mit kampferisch guten Leis-
tungen sicherte sich die Mannschaft den zweiten Platz und das
Erreichen der Landesliga, auRerdem ging es in die dritte Runde
der Bayernqualifikation. Diesmal in eigener Halle, dort traf man
auf alte nordbayerische Bekannte aus Bayreuth, Markisteft,
Nurnberg und Rothenburg. Dass unsere Jungs korperlich unter-
legen waren, glichen sie durch ihre individuellen

I-i- -

B2:

Leo, Josef, Kai (04)

Max (04)

Frido (04)

Emile (03), Jan (05) Henrik (04)
Finn, Eric (04)

Lenny (04)

Lukas H. (03)

A2:

Josef, Kai, Leo (04)
Marc (03), Frido (04)
Anton (03), Tobi (04)
Henrik (04), Emile (03)
Johann (03), Simon (03)
Anton H. (04), Finn (04)
Nick (03), Fynn S. (04)

Lucas D (04), Lukas H. (03)

dbalispiel be nnt v
,;{oggsuﬁgﬂeudeﬁn des Rand. //

Roland Wunder

und technischen Starken aus. So konnte das Team einige Siege
einfahren. Lediglich gegen HBC Nirnberg lies man Punkte
liegen, die aber selbst wiederum gegen Marktsteft verloren. Die
damit erreichte Bayernliga ist fir das tiberwiegend noch aus
B-Jugendspielern bestehende Team eine Uberraschend starke
Leistung. Mit der A-Jugend Bayernliga ist fuir unsere jungen
Spieler die bestmdgliche Liga erreicht worden, um sich hand-
ballerisch weiterzubilden.

An erster Stelle der kommenden Bayernliga-Saison steht natir-
lich, dass die Spieler Erfahrungen sammeln und sich so gut es
geht weiterentwickeln. Die Ergebnisse sowie die Tabellen-Plat-
zierung werden vorerst an zweiter Stelle stehen, trotzdem wird
das Team einen Tabellenplatz im oberen Mittelfeld am Ende der
Saison anstreben.

Im Gegensatz zur letztjahrigen Saison wird sich auch natirlich
einiges andern. Sowohl auf als auch abseits des Platzes. Ein
groRer Aspekt wird die Professionalitat sein. Diese Saison ist
nicht nur zum Spal fir unsere A2-Jugend. Es ist eine Saison
wie jede andere, nur dass das Ergebnis nicht erstrangig sein
wird, sondern die Férderung unserer Jugendspieler.

Bericht von Anton
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A-Jugend weiblich

Nachdem sich die weibliche A-Jugend auch dieses Jahr wieder
fur die Bayernliga qualifiziert hat, wartet auf die Madchen und
das Trainerteam eine sehr herausfordernde Aufgabe.

Die Bayernliga in diesem Jahr ist wohl so stark wie noch selten,
denn von den 10 Mannschaften in der Liga haben bis auf zwei
Teams alle versucht, sich fur die A-Jugend Bundesliga zu quali-
fizieren und sich dementsprechend verstarkt. Zu den beiden
Teams, die solch hohe Ziele noch nicht anstreben kénnen, ge-
hort das Team des HC Erlangen. Wie schon letztes Jahr steht
fur uns wieder die kontinuierliche Weiterentwicklung der Mad-
chen im Vordergrund. Dazu gehéren sowohl die athletischen,
technischen als auch spieltaktischen Fahigkeiten.

Kader: Von li. hinten nach re.: Trainer Christian Hein, Ines Simon, Amelie
Rétsch, Hanna Lorz,Lea Neudecker, Jacky Latteyer, Johanna Kénig, Chris
May(Fitnesstrainer) - vorne v. li. n. re.: Toni Beer, Lea Walkowiak, Melina
Rothenbiicher, Pauline Hein, Lotta Sackmann, Lisa Schmidt

Ein wichtiger Faktor, der das Erreichen dieses Ziels unterstuit-
zen wird, ist ein noch engeres Zusammenriicken der Mann-
schaften im weiblichen Bereich. Teilweise wurden Trainings-
zeiten angepasst und auch Mdéglichkeiten fiir intensives
Krafttraining geschaffen. Dies ist bei der Menge der Mannschaf-

D i { ‘k ,{ ten des HC Erlangen und der Knappheit der Hallenzeiten eine
// on S °P “ke“ ' schwere Aufgabe und wir méchten uns dafiir bei allen Betei-
ligten nochmal bedanken. Die bereits seit langerem hervorra-
k\‘f‘tsl S&OP Nkeﬂ gende Kooperation zwischen der A-Jugend und der B-Jugend
kann dadurch noch intensiviert werden. Die Anbindung an die
qw'(e done // Damenma.nnsc.:.haf-t ist dur.ch diese Anp:issung et-)enfalls gelun-
gen und wird fir die Entwicklung der Madchen eine grof3e Rolle
Matthias Bracher spicloy

Die gemeinsame Trainingsarbeit macht riesigen Spaf} und wir
werden versuchen, diesen Spal auch in die Saison zu trans-
portieren, um die eine oder andere Uberraschung zu landen.

——

Kompetenz Zentrum Orthopdédie Technik

Unsere Leistungen im Uberblick:

Bandagen und Sportbandagen

Modernste Orthesen- und Prothesensysteme
Kompressionsstrumpfe

Alltags- und Rehahilfen

Massage- und Gesundheitsartikel
Diabetikerversorgungen

Gesundheitsschuhe

Orthopadische Schuheinlagen

Igli Carbonfasereinlagen

Fudruckmessung

Laufbandanalyse aus dem Hochleistungsbereich
Backmapper Wirbelsdulenscan

Zentrale: Filialen: Mdégeldorfer Hauptstralle 18
90482 Nirnberg

Sanitatshaus Orthopoint Drausnickstr. 5a Tel: 0911/81021676
Ruckl & Schick GmbH 91052 Erlangen Haidfeldstrale 14

: 1301 Forchhei
Tennenloher StraRe 49 Tel: 09131/5339216 91301 Forchheim

Allersb Str. 139 Tel: 09191/340450
91058 Erlangen ersberger Str. Konrad-Adenauer-Str. 11

90461 Nurnb
Tel: 091 31/92077_ 0 urnberg 90542 Eckental / Forth

Tel: 0911/4749957 Tel: 09126/2932901

Raiffeisenstr. 1 Spinnereistr. 7
_ . _ 91207 Lauf a.d. Pegnitz 95445 Bayreuth
www.orthopoint-erlangen.de e info@orthopoint-erlangen.de Tel: 09123/9612807 Tel: 0921/16271630

Fax: 09131/92077-99
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Nach der Qualifikation ist vor der Saison: Mit diesem Motto
geht es fiir die neu formierte U19 des HC Erlangen erneut
in eine schweiBtreibende Vorbereitung fiir ein weiteres Jahr
Bundesliga. Doch es hat sich einiges verandert, sowohl auf
als auch neben dem Platz.

[/ Set ich Werher gekommen bin, ist
wmif besonders u;chﬁs, dass wir die Din-
9¢ nac-kkaul{is optimieren. Man kann
schnell Er&ols generieren, aber im Nach-
wuchsbereich aeht €s ver allewn um
Nac-kl\al'kﬁske& und Konstand. Hierbe;
sind vor allew die Rahwmenbedingungen
fir dewn T\'Ainﬁnssbe{ﬁeb entscheidend.
Tobias (Tramer ULI3) und ich versuchen
diese in jeder freien Sekuwnde 2u opti-

wieren. //
Johannes Heufelder, Trainer der A-Jugend

INTERVIEW MIT JOHANNES HEUFELDER:

Hallo Johannes, was wurde im Hinblick auf die neue U19
Bundesligasaison optimiert?

Einiges, zu allererst haben wir einen neuen Modus. Das macht
es zum einen extrem spannend, weil keiner genau weil}, was
auf ihn zukommt. Zum anderen hat sich daraus fiir uns eine
echte Hammergruppe ergeben, mit dem SC Magdeburg, den
Flchsen Berlin, Hannover Burgdorf und dem SC DhfK Leipzig
sind vier der absoluten Topinternate Deutschlands in unserer
Gruppe gelandet. Diese vier Teams haben Moglichkeiten, von
denen wir nur traumen konnen. Angefangen mit den Internats-
strukturen, aber auch die direkte Schulanbindung ist natirlich
ein gewaltiger Vorteil.

Nichtsdestotrotz werden wir diese Situation nicht kampflos auf-
geben, im Gegenteil, als wir von der Auslosung gehort haben,
war die erste Reaktion durchweg positiv. Wir wollen genau da
hin, wollen uns auf dem hochsten Level mit den besten von
Deutschland messen und dann sehen, wo wir stehen. Ich habe
bei meinem Antritt gesagt, ich will den Nachwuchsbereich in Er-
langen zum besten in Bayern und zu einer absoluten Adresse in
Deutschland formen. Dabei sind wir auf einem guten Weg, aber
noch lange nicht am Ziel.

Wie sieht dieses Ziel genau aus?

Das Ziel muss es sein in den nachsten Jahren, wieder junge
Spieler aus der Region in die 1. Mannschat zu bringen. Wir

A1-Jugend méannlich

Bundesliga

1. Tim Bauder

2. Julius Siegler

3. Paul Poser

4. Artur Frése

5. Simon Grieshammer
6. Noah Mund

7. Tom Hartmann

8. Marco Stellmacher
9. Samuel Kiss

10. Christian Stckl
11. Lucca Bialowas
12. Oskar Eule

13. Tim Lehmacher

JBLH

Deutscher Handballbund
coe

14. Alexander Merk

15. Valentino Duvancic
16. Gustav Dannhéauser
17. Tizian Braun

18. Sebastian Klein

19. Hannes Winicki

haben mit der U23 und mit Tobias tolle Bedingungen im Bereich
der Anschlussférderung in der 3.Liga. Darlber hinaus bin ich
sehr froh, in Fabian Lauenstein den perfekten Athletiktrainer fur
unsere U19 gefunden zu haben, seine Aufgaben sollen neben
der athletischen Betreuung der U19 auch konzeptionell im
Nachwuchsbereich ausstrahlen.

Aufierdem ist mir mit Benni (Benjamin Burger / Physiothera-
peut U19) ein echter Glucksgriff gelungen, er hat bereits in der
Qualifikation gezeigt, wie wichtig er fur uns ist. Beide passen
mit ihrem Ehrgeiz und ihrer fiir ihr Alter enormen Kompetenz
perfekt ins Team.

Mir ist auch die Verknipfung mit unserer 1.Mannschaft sehr
wichtig, dabei freut es mich natirlich sehr, dass ich mit Michael
Haas ausgerechnet den Kapitén fir mein Projekt in der U19 be-
geistern konnte. Er wird im angriffstaktischen Bereich tatig sein
und den Jungs mit seiner Erfahrung helfen. Auch freue ich mich
sehr, dass das Trainerteam durch Markus Korn komplettiert
wird. Mit ihm habe ich bereits zu meiner aktiven Zeit zusammen
gearbeitet und er wird mich gemeinsam mit Michael unterstit-
zen.

Du sagtest auch, das Team selbst hat sich verdndert, was
ist dort passiert?

Ja, dort hat es einen kleinen Umbruch gegeben. Wir haben auf
wichtigen Positionen Spielerabgange wie Philipp von Alvens-
leben, um nur einen zu nennen. Aber da wir diesen Umbruch
bereits vor der vergangenen Saison schon eingeleitet haben,
konnten wir die Qualifikation fur die Bundesliga erneut sicher
stellen. Wir haben einige Neuzugange, allerdings sind die meis-
ten getreu meiner Philosophie Spieler des jiingeren Jahrgangs,
oder noch jiinger. Spieler des alteren Jahrgangs haben wir nur
wenige und sehr bewusst dazu geholt, diese haben in meinen
Augen das Zeug als Fiihrungsspieler in dieser Mannschaft zu
agieren. Dazu kommen dann unsere sehr talentierten U17 Spie-
ler, welche ich kontinuierlich an dieses Niveau heranfiihren will,
ohne sie dabei zu verheizen.

Gibt es ein Saisonziel fur die A-Jugend?

Natirlich haben wir 2iele, wit mochten uns auf
der nachsten Ebene etablieren und
die gant Grofen argerm.

Konkret werden wir uns im Trainingslager mit dem Thema Ziel-
setzung beschaftigen. Aber ich spreche fir die ganze Mann-
schaft, wenn ich sage, wir freuen uns schon jetzt sehr darauf,
wenn es endlich losgeht!
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| Vorrunde A-Jugend Bundesliga
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Kernspintomographie (MRT)
Mehrzeilen-Computertomographie (CT)

Digitale Vollfeld-Mammographie
Mammographie-Screening

Tomosynthese | Nuklearmedizin
Positronen-Emissions-Tomographie (PET/CT)
Radiosynoviorthese | Réntgen | Ultraschall
Schmerztherapie (PRT/FB) | Osteodensitometrie (DXA)
uvm.

Alle Verfahren | Alle Kassen
Grof3es Expertenteam
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Oben von links: Trainer Dirk Samel, Kristian Gorlitz, Andreas Birner, Chris
Wegmann, Jacob Kiihle, Marco Jonas, Sebastian Loreck, Tim Samel, Patrik
Léngst, Christian Froschauer, Trainer Florian Schindler. - Unten von links:
Kevin Nguyen, Ferdinand Albrecht, Lukas Sauter, Chris Eibert, Clemens Rein,
Maximilian Werzinger, Ferdinand Neuss, Justin Spérke

Thae 4
wed

U21 mannlich
Vorbereitung mit vielen neuen Gesichtern

Seit Ende Juni bereitet sich die U21 auf die bevorstehende Lan-
desligasaison vor. Viele neue Gesichter hatten sich zum Vorbe-
reitungsstart zusammengefunden. Die wichtigste Personalie ist
dabei der neue Trainer Florian Schindler. Der Physiotherapeut
aus Forchheim mit Vergangenheit im Erlanger 2. Liga Handball
ubernimmt die Mannschaft zusammen mit Dirk Samel, der dem
HC Erlangen erhalten bleibt. Harald Kappner hat sich aus dem
aktiven Geschehen vorlaufig zuriickgezogen.

AufRerdem sind Marco Jonas (TS Herzogenaurach), Maximilian
Werzinger, Patrik Langst (Post SV Nirnberg), Andreas Birner
(HSG Fichtelgebirge), der bereits in der Jugend fiir den HC
auflief, und Kristian Gérlitz (HSV Hochfranken) dazugestof3en.
Kevin Nguyen und Ferdinand Albrecht vom HC 03 Bamberg
sammeln ihre Spielpraxis beim HC Forchheim und schieben
Extraeinheiten im Training der U21.

Im Vordergrund steht neben der individuellen Entwicklung der
jungen Spieler in erster Linie der Klassenerhalt. Eine schwierige
Aufgabe in der Landesliga, denn von 14 Mannschaften steigen
mindestens 4 ab. Die letzten Jahre war der Abstiegskampf in
dieser Liga immer bis zum letzten Spieltag hochbrisant. Man
mochte alles dafir tun, so schnell wie mdglich im gesicherten
Mittelfeld zu stehen.

Den Neuzugangen stehen auch einige Abgange gegenuber.
Marwin Wunder wechselte zum Bayernligisten SG Regensburg
und Thomas Halota tritt aus beruflichen Griinden kirzer. Dass
die Entwicklung der jungen Spieler ein wichtiges Saisonziel

ist, machte sich schon in den ersten Wochen der Vorbereitung
bemerkbar, weil Spieler wie Christian Froschauer, Ferdinand
Neuss und Patrik Langst, die in der Landesliga Verantwortung
ubernehmen sollen, in den Trainingsbetrieb der U23 einsprin-
gen mussten, um andere verletzte Spieler zu ersetzen.

Dass dies aber nicht mehr dem Trainingsbetrieb der U21 zur Last fallt, ist ein groRer Pluspunkt im Vergleich zur vergangenen Saison und
nur durch die vielen motivierten Neuzugange maglich. Zusatzlich wird mit Spielern der A-Jugend erganzt, die erste Erfahrungen im Erwach-

senenhandball machen kénnen.

Im ersten Test der Vorbereitung gegen den letztjahrigen Gegner HC Forchheim konnte man schon gute Ansatze sehen und das Spiel 8hn-
lich souveran wie in der Saison gewinnen. Am vergangenen Wochenende bot man dem Bayernligist HT Miinchen lange Paroli und musste

sich am Ende nur knapp geschlagen geben.

Weitere Testspiele und Trainingseinheiten sollen in den letzten drei Wochen der Vorbereitung die Mannschaft weiter zusammenwachsen
lassen und fit machen fiir den Saisonstart am 14.09. um 16:30 auswarts bei der HSG Fichtelgebirge. Der letztjahrige Tabellendritte ist gleich
ein schwerer Gegner zum Auftakt, der gleich zeigen wird, wo die Mannschaft zu Beginn der Saison steht.
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HC Damen
Mit neuem Trainer in die Bayernliga

Mit neuem Trainer und einigen frischen Gesichtern im Kader
geht die Damenmannschaft in die neue Bayernliga-Saison.
Nach dem Uberraschenden Ricktritt von Elmar Ehrich Uber-
nahm mit Attila Kardos ein tberaus erfahrener Trainer das

Zepter.

Die Abgénge von wichtigen Leistungstragerinnen wie Anika
Bissel, Cara Reuthal und Sarah Pack waren nicht leicht zu
kompensieren. Doch mit der jungen Sara Ohsam vom ESV
Regensburg, Viktoria Birner von der HSG Fichtelgebirge und
Alina Erdmann von der TS Herzogenaurach konnten Liicken

geschlossen werden.

Zudem setzt Kardos auf die starke Jugendarbeit beim HC und

will schon in dieser Saison jungen Talenten wie Lisa Schmidt,
Pauline Hein oder Lotta Sackmann nach Mdglichkeit Spiel-

anteile geben.

Ziel ist der mittelfristige Aufbau einer schlagkraftigen Mann-
schaft, die sich in den Folgejahren nach oben orientieren will.

Spielplan Damen Bayernliga 2019/2020

Franken

Gebdaudereinigung

Kader: hinten von li nach re: Trainer Attila Kardos, Babsi Niibel, Nele Stock, Jenny
Hofmann, Mona Walzik, Viki Peters, Mira Olk, - vorne von li nach re: Vera Vierheilig,
Johanna Weigel, Lisa Schmidf, Marion Weick, Sara Ohsam, Franzi Peschko, Caro Frost

14.09.2019 14:30 HSG Fichtelgebirge HC Erlangen

21.09.2019 18:00 TSV EBE Forst United HC Erlangen

28.09.2019 15:30 HC Erlangen TSV Winkelhaid

12.10.2019 17:30 VfL Glnzburg HC Erlangen

19.10.2019 18:00 HC Erlangen TSV Ismaning

26.10.2019 18:00 TSV Haunstetten Il HC Erlangen

02.11.2019 15:30 HC Erlangen HSG Freising-Neufahrn

09.11.2019 17:30 HSG Wirm-Mitte HC Erlangen

16.11.2019 15:30 HC Erlangen MTV Stadeln

23.11.2019 17:00 HG Zirndorf HC Erlangen

07.12.2019 15:30 HC Erlangen HaSpo Bayreuth

14.12.2019 17:30 Mintraching/Neutraubling HC Erlangen

11.01.2020 | 18:00 HC Erlangen HSV Bergtheim / / we' de“kt
18.01.2020 15:30 HC Erlangen HSG Fichtelgebirge

25.01.2020 15:30 HC Erlangen TSV EBE Forst United jema“d iu
01.02.2020 19:00 TSV Winkelhaid HC Erlangen

08.02.2020 15:30 HC Erlangen VfL Giinzburg se;“I h“{
15.02.2020 17:30 TSV Ismaning HC Erlangen

29.02.2020 15:30 HC Erlangen TSV Haunstetten Il “u;sek&£
08.03.2020 14:30 HSG Freising-Neufahrn HC Erlangen

14.03.2020 18:00 HC Erlangen HSG Wiirm-Mitte jema“d iu
21.03.2020 18:00 MTV Stadeln HC Erlangen

28.03.2020 |18:00 | HC Erlangen HG Zirndorf wer de“. / /
04.04.2020 17:30 HaSpo Bayreuth HC Erlangen

18.04.2020 15:30 HC Erlangen Mintraching/Neutraubling Basti Walz
25.04.2020 18:00 HSV Bergtheim HC Erlangen
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u23

Ein Blick zuriick und ein Ausblick V

auf die kommende Saison

Das zweite Jahr ist bekanntlich

das schwerste, das musste 3' LI GA
auch die U23 des Deutscher Handballbund
HC Erlangen in der ooe

abgelaufenen Saison feststellen.

Als Vizemeister mit hohen Anspriichen in die Saison gestartet,
fand man sich zu Saisonbeginn im unteren Drittel der Tabelle
wieder. Erst im November kamen die Jungs von Cheftrainer
Tobias Wannenmacher richtig in Fahrt und lieBen zum Ende der
Hinrunde ihr Potential aufblitzen. Die Riickrunde verlief erfolg-
reicher, dabei konnte man nicht nur beide Derbys gegen die

HSC Coburg und Brooklyn United fiir sich entscheiden, sondern
Nachname |Vorname | Pos | Nr. Nachname Vorname | Pos | Nr g )
e & i " ek man kletterte auch in der Tabelle Platz um Platz weiter nach
ani efen angen ulian . . . . n . . .
g oben. Am Ende reichte es jedoch nicht wieder fiir die Vizemeis-
Bauer Stefan RL | 9 | [Marschall | Tarek RM | 11 terschaft, aber der 5. Platz und 4 Punkte Riickstand auf Platz 3
Bayer Johannes | RL | 5 Mosindi Daniel RR | 23 sind fur das vermeintlich schwere zweite Jahr versohnlich.
Braun Tizian TW [ 16 Miiller Felix RL | 34 n " . n
Nach einer erholsamen Pause ging es weiter mit der Vorbe-
Duvancic Valentino | KL [ 73 NeuB Ferdinand | RM | 6 : o, g .
reitung fur die neue anstehende Saison. Die erste Phase fand
Froschauer | Christian™|iSC1 | NONIMIRCSe Jonas RES| 7 fast ausschlieRlich ohne Ball statt, statt Tore zu werfen ging es
Goebel Lars TW [ 12 [ | Spérke Justin RA | 19 in den Wald oder auf den Sportplatz, um das ein oder andere
Hoffmanns | Jakob RL | 4 v. Alvensleben | Philipp RM | 77 Laufchen zu absolvieren. Doch auch die Gewichte im Kraftraum
Klein Sebastian | TW | 1 Koher Florian KL | 14 der KarI-He.lnz-Hlerseman.n waren fur zahlrelche I\/.I'uskellfater
B =5 2D et - s verantwortlich. In der zweiten Phase wurden die Laufe kirzer
angs atri alz ebastian R . : - .
J und schneller, die Wiederholungszahl beim Krafttraining kleiner
Ma Lodg ARSI g il 2 und die Gewichte schwerer. Der Schwerpunkt der Handballein-

heiten lag vor allem im individuellen Bereich. Dazu fielen zahl-
reiche Testspiele und das Trainingswochenende in Herrsching
in die zweite Phase. Taktik hie® das Motto der dritten Phase,
jedoch wurden auch noch genug kleine Belastungsspitzen ge-
setzt. Es wurde auch viel getestet unter anderem gegen Haspo
Bayreuth, den Schweizer Pokalsieger und ehemaligen Cham-
pionsleague-Teilnehmer Wacker Thun, DJK Waldbuttelbrunn
und HT Mdnchen.

Ende August endet die Vorbereitung und die U23 des HC Er-
langen beginnt ihre erste Saison in der 3. Liga Sud.

vEM 077

lightshow-+sound

Messebau
Bithnenbau
Beschallung
Lichtinstallation

Ihr Partner fiir
professionelle
Veranstaltungstechnik

L&S Lightshow+sound Tel: +49 (0)911-70 66 77

Norbert Hirsch Mobil: +49 (0)171- 234 30 84
Bauhiittenstr. 8-12 Fax:  +49 (0)911-433 12 62
D-90441 Niirnberg E-Mail: hirschelightshow-sound.de

I-Net: www.lightshow-sound.de

Ansbacher Str. 30 Telefax: 09843-983022
91T Marktbergel info@schor.de
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N
J

24.08.2019 18:00 HC Erlangen Il

TV Hochdorf

31.08.2019 19:30 HG Saarlouis

HC Erlangen Il

07.09.2019 18:00 HC Erlangen Il

VfL Pfullingen

14.09.2019 20:00 TSB Heilbronn-Horkheim

21.09.2019 20:00 TuS 04 Dansenberg

HC Erlangen Il ‘
HC Erlangen Il

28.09.2019 18:00 HC Erlangen Il

TSV Blaustein \/

06.10.2019 13:00 HBW Balingen-Weilstetten |1

HC Erlangen Il

13.10.2019 15:30 HC Erlangen I

19.10.2019 19:30 TusS Firstenfeldbruck

SV Salamander Kornwestheim 3 I I G A
HC Erlangen Il L]

26.10.2019 20:00 HC Oppenweiler/Backnang

02.11.2019 18:00 HC Erlangen Il

HC Erlangen I Deutscher Handballbund

TSG HaRloch

09.11.2019 19:00 TGS Pforzheim

HC Erlangen Il O O .

16.11.2019 18:00 HC Erlangen I

TV Willstatt

30.11.2019 20:00 Rhein-Neckar Léwen |1

HC Erlangen Il

07.12.2019 18:00 HC Erlangen I

TV Plochingen

14.12.2019 19:00 TV Hochdorf

HC Erlangen II

21.12.2019 18:00 HC Erlangen Il

HG Saarlouis

11.01.2020 20:00 ViL Pfullingen

HC Erlangen II C_ %

18.01.2020 18:00 HC Erlangen Il

) N ] R - /
TSB Heilbronn-Horkheim g - ‘ )

25.01.2020 18:00 HC Erlangen Il

‘
{ VS

TuS 04 Dansenberg

31.01.2020 20:00 TSV Blaustein

HC Erlangen I

08.02.2020 18:00 HC Erlangen Il

HBW Balingen-Weilstetten II

15.02.2020 20:00 SV Salamander Kornwestheim

HC Erlangen Il o

29.02.2020 18:00 HC Erlangen Il

TuS Firstenfeldbruck

07.03.2020 18:30 HC Erlangen I

HC Opﬁenweiler/Backnang

14.03.2020 19:30 TSG Halloch

HC Erlangen II \\\féeme”

21.03.2020 18:30 HC Erlangen Il

TGS Pforzheim

28.03.2020 20:00 TV Willstatt

HC Erlangen I

18.04.2020 18:00 HC Erlangen Il

Rhein-Neckar Léwen Il

25.04.2020 19:00 TV Plochingen

/{ Just twe
sky 1S thwe
Lk, /7

Basti Walz

HC Erlangen |1 ; manne o
¥ Magdeburg Potsdam
Miinster / Bielefeld {J

Essen Dortmund
Leipzig
Wupper{‘al
Diisseldorf,

Koin

Aachen “;

Bonn

TV Willstatt
Augsburg

HBW Balingen Il

» Miinchen
TuS Fiirstenfe
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RUCKBLICK UND AUSBLICK

INTERVIEW MIT TOBIAS WANNENMACHER

TOBI, WIE ZUFRIEDEN WARST DU MIT DER
VERGANGENEN SAISON?

Nach einer schwierigen und zerrissenen Vorbereitungsphase,
auch weil wir uns auf zwei Mannschaften konzentrieren muss-
ten (U23 und U21) und zahlreichen Verletzten aus der Endpha-
se der Vorsaison, hatten wir einen eher suboptimalen Saison-
start. Nach der doch Uberraschenden Vizemeisterschaft letzte
Saison, hat uns der Saisonauftakt sehr schnell auf den Boden
der Tatsachen zurtickgeholt. Tiefpunkt war dabei die Derbynie-
derlage in Coburg - danach konnten wir uns dann aber nach
einer allgemeinen Neuausrichtung bis zum Jahreswechsel
stabilisieren und Luft nach unten verschaffen.

Die Weihnachtspause inklusive anschlieRender Vorbereitung
auf die Riickrunde konnten wir aufgrund anhaltender Perso-
nalprobleme leider auch nicht wie gewlinscht nutzen, um wie
teamintern besprochen sofort oben anzugreifen, deswegen
stagnierten wir im ,Niemandsland“ der Tabelle. Ab Februar
folgte dann aber eine richtig starke Phase mit vielen hohen Sie-
gen und man konnte sehen, was in uns steckt. Voraussetzung
dafiir war ein kompletter Kader, die fokussierte Einstellung und
regelmafige Trainingseinheiten mit dem vollstandigem Kader.
Nachdem wir die Saisonziele dann gegen Ende der Saison
nach oben Korrigiert hatten, auch um die Motivation im Training
hoch und damit wochenweise aufrecht zu halten, mussten wir
leider ein, zwei vermeidbare Niederlagen einstecken und somit
war die Bestatigung der Vizemeisterschaft und eine bessere
Platzierung als der 5. Platz nicht mehr méglich. Wir haben die
Saison letztendlich mit 3 Punkten weniger abgeschlossen als
im sehr erfolgreichen Jahr zuvor und kénnen als eine der drei
besten zweiten Mannschaften Deutschlands durchaus wieder
zufrieden mit uns sein.

q

\¥¢

3.LIGA

Deutscher Handballbund

Individuell bin ich mit den meisten Entwicklungen sehr zufrie-
den.

// Es ist die verrangige Aufgabe als Unterbau
der Ersthigamannschaft unsere jumseu
aufstrebenden Spieler optimal weiter 2u
entuickeln und entweder an den Profikader
im €igenen Haus herantufinren
cder sie altermativ fur ren
persemlichen nachsten
Karnereschntt 2u fordem. //

So war es uns moglich, das Training der ersten Mannschaft
regelmafig qualitativ hochwertig zu erganzen, aber auch in wie-
derkehrenden Phasen mit Personalschwierigkeiten im Bundes-
ligateam dort Alternativen und Ergdnzungen aus dem Kader der
U23 anzubieten. Als bestes Beispiel dient hier Benedikt Kellner,
der sich in die erste Mannschaft hineinentwickelt, sich zum Sai-
sonende dort als fester Bestandteil etabliert und sich seinen an-
schlieflenden Profivertrag damit absolut verdient hat. Aber auch
Michael Hal¥ferter (in die 2. Liga zur HSG Konstanz), Maximi-
lian Lux (erst nach Wetzlar 1.Liga, anschlieRend zur Eintracht
Hagen) und Sergej Gorpishin (zum Championsleague-Sieger
Vardar Skopje) sind durchaus positive individuelle Beispiele fir
die sehr guten Entwicklungsmaglichkeiten Gber die Erlanger
U23 in das Profigeschaft des Handballs.

Zudem haben sich alle unsere Jugendspieler der Jahrgange
95 — 99 im Erwachsenenbereich absolut freigeschwommen
und prasentieren sich gréRtenteils als mindestens vollwertige
3.Ligaspieler, trotz lhrer jungen Jahre. Das sollte das erste Ziel
eines jeden Jugendspielers bei uns im Verein sein.

5\
\/IRKEL
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RUCKBLICK UND AUSBLICK

INTERVIEW MIT TOBIAS WANNENMACHER

// Dass die sogenannte ULA souverdn den an-
sestreb{:a\ Au«FS{'.Ges wn die Lcmdeslésa Sesckaﬂ{:
hat, war 2udew €ine wnicht 2u unterschatiende
Herkulesaufgabe fur alle Beteiligten und bietet
dewa Verein vun €ine weitere Saule in unsereéw
Konzept, um unsere Jugendspieler angemessen
2u fordern und nen 2udewa eine spertlﬁckc Hei-
mat im €igenen Verein 2w Seben.//

DIE MANNSCHAFT MUSSTE EINIGE AB-
GANGE VERKRAFTEN, WIE SIEHTST DU DIE
MANNSCHAFT AUFGESTELLT?

Abgange sind natirlich nie schon, vor allem nicht flr eine Gber
so lange Zeit zusammengewachsene Gruppe wie die U23, be-
sonders dann auch mit den Erfolgen der letzten Jahre, aber das
ist nun mal leider der Lauf der Zeit. Die meisten Abgange sind
dem beruflichen Werdegang der Spieler zuzuschreiben, wie

bei Thomas Halota, Philipp Walzik, Magnus Hayn oder Jonas
Schletterer, die den immensen Aufwand nicht mehr

betreiben kénnen.

Bei Felix Muller ist es uns gelungen, ihn davon zu Uberzeugen,
uns in der aktuellen schwierigen Phase zu helfen und sein Kar-
riereende zu verschieben.

Gut aufgestellt sind wir naturlich mit unseren aufriickenden
Jungs aus der mA Bundesliga, die seit 2-3 Jahren qualitativ
hochwertig und quantitativ umfangreich trainieren. Mit Philipp
von Alvensleben und Justin Spérke kommen zwei Spieler nach,
die die Licken aufflillen kdnnen, aber auch auf die Spieler des
Jahrgangs 99 wird ab jetzt mehr Verantwortung zukommen.

Aus dem ,Exil“ bei Erlangen-Bruck haben wir Lars Goebel und
Julian Mangen zuriickgeholt. Beide haben nicht nur letztes
Jahr handballerisch absolut bewiesen, dass sie uns aufgrund
ihrer dortigen Qualitaten sofort helfen werden, sondern dariiber
hinaus sind sie auch Spieler aus unserer eigenen Jugendarbeit,
die nun als Fuhrungsspieler zurickgekommen sind, um weiter
in der 3. Liga zu spielen. Im letzten Drittel der Vorbereitung
konnten wir uns zudem mit Tarek Marschall und Daniel Mosindi,
die sich beide auch im Anschlusskader der ersten Mannschaft

2

3.LIGA

: Deutscher Handballbund

befinden, verstarken. Beide sind sehr jung (Jahrgang 2000

und 2001), werden aber trotzdem eine tragende Rolle in der
U23 spielen missen, dies aber auch wollen. Ziel wird sein, sie
schnellstmdglich zu integrieren und das Erfolgsgen der U23 der
letzten Jahre einzuimpfen.

// Natislich ist die 2eit wehr als knapp ge-
wesen um aus der jungen Truppe eine Einheit 2u
bilden, aber wie in den Jahren 2uvel, nehwmen Wir
cbligatorisch die ersten 3-U Wochen der Saison

srundsb'.{:tlick wmit auf n die Vefb&feﬁiuv\ssiei{,

wm uns ab spatestens Ende September dann
als Mannschalt se«Funden 2w haben, aber auch
um kérperlich und taktisch auf héchstem Level
asﬁ&ren 2 konnen. //

Zudem werden wir dieses Jahr vermehrt talentierte und willige
Spieler aus der mA Bundesliga in den Kader aufnehmen. Stell-
vertretend hier genannt die beiden TorhUter Tizian Braun bzw.
Sebastian Klein und Kreislaufer Valentino Duvancic.

Ingenieurgesellschaft
fur das Bauwesen
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RUCKBLICK UND AUSBLICK

INTERVIEW MIT TOBIAS WANNENMACHER 3
TOBI, WIE STEHTST DU

ZU DEM WECHSEL IN

DIE SUDSTAFFEL? 3.LIGA

Die Méglichkeit eines Staffel- Deutscher Handballbund
wechsels hatten wir auf dem ([ X )

Schirm, er kam trotzdem ein

bisschen lberraschend. Jede Staffel sagt von sich,

die Beste zu sein.

// It denke, dass jede Staffel wre Starken
und Schuwachen hat. Wir werden die kommende
Challenge, unsere Starken ima Suden 2u 2eigen,
avnhmn und fur Spicler, die etet schon 2uel
Jahre in der Os{:s{:a&el Sespie{{: haben, ist es

tudew eine neue Herausforderung, die fur

Abwecksluus s«s&. V7

Die Fahrten fiihren uns bis an die franzésische Grenze nach
Saarlouis. Leider fallen wegen dem ,Umzug* ein paar Derbys
weg, aber es wird zum Bayernderby gegen Firstenfeldbruck
kommen. Dies hat zumindest auf der Trainerbank eine beson-
dere Brisanz, da beide Trainer schon mehrere Jahre zusammen
in der Jugend in Herrsching und in der Jugend- und Juniorenna-
tionalmannschaft zusammengespielt haben und auch dartber
hinaus auflerhalb der Halle gute Freunde sind. Fir mich ist

die Staffel Stid keine Unbekannte, weil ich mit Auerbach vor 4
Jahren dort schon vertreten war und einige Teams noch kenne.
Vielleicht sind es vom Namen her nicht ganz so bekannte
Mannschaften, aber einige Mannschaften mit viel Tradition und
technisch sehr gutem Handball. Interessant wird es sein, zu
sehen, wie sich unser Spielsystem im Siiden durchsetzen kann.

| ! — TSR T ST 77 SN | TP OR[N FORTIOT, SAOPIE Y I

Home o /ﬁ E%\

ndbatt’ W

WIR FREUEN UNS DEN HC ERLANGEN AUCH IN DIESER SAISON
WIEDER ALS OF FIZIELLER GASTRO-PARTNER ZU UNTERSTUTZEN.

HC RARATT FUR ALLE
DAUERKARTENRESITZER UND HC E.V. MITGLIEDER:

10% AUF ALLE GETRANKE, DIE GANZE SAISON LANG!

ARIZONA ERLANGEN
WASSERTURMSTRASSE & | 91054 ERLANGEN

WWW ARIZONA-ERLANGEN.DE | INFO @ARIZONA-ERLANGEN.DE
09131 94745657

N DER RABATT IST NICHT UBERTRAGRAR. NUR ZUM EIGENVERZ EHR.
; NICHT MIT ANDEREN RARAT TAKTIONEN UND ANGEROTEN KOMRINIERRAR.
BITTE DAUERKARTE BZW. MITGLIEDSAUSWEIS BEI DER BESTELLUNG VORLEGEN.

) /Q/T Rl i {1 e ol T i) | T | | ] ]
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WIE LIEF DIE VORBEREITUNG?

Die Vorbereitung ist vergleichbar mit der des vergangenes Jah-
res. Wir haben wieder ein paar verletzte Spieler aus der Vorsai-
son und der Vorbereitung, die erst im Laufe der Saison zu uns
stoflen werden. Zudem befindet sich Flo Wagner als Abwehr-
leader und Stammkreislaufer wahrend der ersten vier Spiele

studienbedingt im Ausland. Das alles hat uns in der allgemeinen

Planung einer seridsen Vorbereitung ein wenig zurtickgeworfen.
Auch dass LinksauRen Lorenz Maidl sich bei einem Trainings-
spiel unglucklich die Schulter auskugelte, ist ein Beispiel fur die
Unvorhersehbarkeit von Verletzungen. Wir werden versuchen,
so gut es geht, weiter Verletzungsprophylaxe zu betreiben, die
Trainingssteuerung individuell an die unterschiedlichen Belas-
tungen anzupassen und den engen Kontakt mit Physios und
Arzten zu pflegen und ausbauen. Wichtig ist aber auch, dass
die Spieler erkennen, dass sie mit Ihrem Korper pflichtbewusst
umgehen missen und lhre korperlichen ,Baustellen” eigenver-
antwortlich angehen.

Sportlich haben wir uns natirlich darauf konzentriert die Neuzu-
gange an unser Spielsystem heranzufihren und in die Mann-
schaft zu integrieren. Es ist eine sehr junge Mannschaft von im
Schnitt nicht mal 21 Jahren die sich erst finden und Erfahrun-
gen sammeln muss. Rickschlage muss man einkalkulieren,

wir werden vermutlich erstmal niemand wegschiel3en, aber wir
gehen positiv an die Saison heran und wissen, dass wir unser
Potential auch im Laufe der Runde deutlich steigern kdnnen.
Besonders im Bereich der Abwehrarbeit gibt es nach der Ju-
gendzeit immer genug zu tun, um dort auf das sehr gute Niveau
der letzten Jahre zu kommen.

ZIELE FUR DIE SAISON?

Frihzeitig den Klassenerhalt sichern und eine stabile Saison
spielen, erstmal platzierungsunabhangig, besonders um in
Ruhe arbeiten zu kdnnen.

BURGER KING® in Erlangen:
Giinther-Scharowsky-Strafle 2a

q

\ ¢

3.LIGA

Deutscher Handballbund
o0

//\lic werden aus Jugendspielerm schmell
Mannef machen wmussen, wellen aber
trot2dew die Unbekimmertheit
beibehalten und aus Feniern
waw el [etmewn. //

Die Deckung wird dieses Jahr auch erstmal wieder wie gewohnt
stehen miissen, um auf unser bewahrtes Tempo im Umschalt-
spiel zu kommen.

Im Angriff wollen wir strukturierten, aber dennoch attraktiven
und individuellen Handball spielen.

Das alles naturlich auch, um mdéglichst viele Zuschauer in die
Erlanger KHHH zu locken, die den erfolgreichen und sympathi-
schen Handball der U23 gerne sehen und die Jungs damit fir
ihre harte Arbeit belohnen.
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DIE U23: NEUZUGANGE

WIR HEISSEN UNSERE NEUEN IM TEAM HERZLICH WILLKOMMEN

Von links nach rechts: Philipp von Alvensleben, Tarek Marschall, Patrik Langst, Lars Gébel, Daniel Mosindi, Justin Spérke, Julian Mangen

Mit seinen 18 Jahren zahlt Patrik Langst zu den jlingsten
Spielern im Team. Uber die Stationen TSV 1860 Jahn-Schwei-
nau, TV Eibach 03 und Post SV Nurnberg fand Patrik nun im
Sommer den Weg zum HC Erlangen. ,Ich freue mich, dass man
mir die Chance gibt, mich handballerisch weiterzuentwickeln.
Die Mdglichkeiten, die mir der HCE bietet, mdchte ich wahr-
nehmen, um mich bestmdglich in die Mannschaft integrieren.
Sowohl auf dem Feld als auch neben dem Feld.“ Der 12. Klass-
ler wird neben den Spielen bei der U23 auch im Kader der U21
erscheinen, um moglichst viel Spielpraxis zu bekommen.

sIrgendwann mal in der Bundesliga zu spielen, das wére schon
genial®, traumt Justin Sporke. 19 Jahre, Linkshander, Rechts-
aullen, Auszubildender im Sportland Erlangen. Der Jungspund
kam bereits im letzten Sommer vom Nachbarn HSC 2000
Coburg in die A-Jugend des HC Erlangen gewechselt. Unter
Trainer Johannes Heufelder spielte er ein Jahr lang Jugend
Bundesliga. Das Highlight im letzten Jahr flr ihn: ,Ich durfte bei
einem Spiel der ersten Mannschaft mit auf der Bank sitzen.*

Noch nie fir einen anderen Verein als den HCE aufgelaufen ist
Philipp von Alvensleben, kurz genannt Flippo. Der gutausse-
hende, blonde Mittelmann kommt frisch aus der eigenen Jugend
in den Kreis der U23. Nach seinem Abitur absolviert er zur Zeit
ein FSJ-Jahr beim HC. ,Ich freue mich auf mein erstes Jahr

in der U23. Die Mannschaft kenne ich aus den letzten Jahren
bereits sehr gut. Wir wollen zusammen den Klassenerhalt mog-
lichst friih sichern und zu einer starken Einheit mit dem Trainer-
team zusammenwachsen.”

Im letzten Jahr noch Gegner, jetzt Mitspieler. Julian ,,Juli“ Man-
gen kehrt zum HC Erlangen nach drei Jahren beim Stadtrivalen
TV Erlangen-Bruck zuriick. Laut Trainer Tobias Wannenmacher
soll der geschulte Rechtsaufen nun auch vermehrt im Ruck-
raumspiel des Teams integriert werden. Mit seinen 23 Jahren
zahlt der Lehramtsstudent bereits zu den Altesten im Team.

,Ich will meine Erfahrungen in unser Spiel einbringen, damit wir
gemeinsam einen Schritt in die richtige Richtung machen. Be-
sonders wichtig ist mir beim Handball aber auch der Spal3. Der
sollte nie verloren gehen.”

Auch Lars Goebel kommt vom Stadtrivalen aus Erlan-
gen-Bruck. Der Torhuter und geblrtige Erlangener kann bereits
auf eine Vergangenheit beim HC Erlangen zuriickblicken.

»,Natiirlich spielte der Aspekt, weiterhin in der dritten Liga
spielen zu kénnen eine groBBe Rolle bei meinem Wechsel
und so freue ich mich auf eine hoffentlich erfolgreiche
Saison. Die Eingliederung viel mir bereits sehr leicht, da
ich die meisten Spieler bereits sehr gut kenne und denke,
dass wir sowohl auf als auch neben dem Feld viel SpaR als
Truppe haben werden.

Des Weiteren freuen wir uns auf Tarek Marschall. Der junge,
talentierte Rickraumspieler hat sich erst vor kurzem zu einem
Wechsel vom ehemaligen Ligakonkurrenten HSG Hanau in die
Hugenottenstadt entschieden. Hier wird er dem Anschluss-
kader der ersten Mannschaft angehéren und uns im Rickraum
unterstitzen.

LAls junger Spieler will ich mich naturlich auf und neben dem
Feld weiterentwickeln. Dafir finde ich hier die optimalen Voraus-
setzungen. Bereits bei unseren Spielen im letzten Jahr konnte
ich mich von den Qualitaten der U23 (iberzeugen, deshalb
erwarte ich ein Training auf sehr hohem Niveau. Das und die
Méglichkeit bei den Bundesligaprofis zu trainieren, wird mich
sicherlich nach vorne bringen.

Da ich ja erst spat in der Vorbereitung gewechselt bin, méchte
ich mich zuerst einmal gut in die Mannschaft integrieren, um
dann die Mannschaft unterstiitzen zu kénnen, um unsere Ziele
zu verwirklichen und die Klasse zu halten.*

Last but not least wird uns mit Daniel Mosindi ein hochtalen-
tierter, wurfgewaltiger und sehr agiler Handballer im rechten
Rickraum verstarken. Der 18-Jahrige, der bereits in der A-Na-
tionalmannschaft Israels zum Einsatz kam, wechselt aus Israel
nach Franken. Als Grund fiir den Riesenschritt aus der Heimat
zum HC nennt er vor allem die optimalen Mdglichkeiten fir sei-
ne personliche Entwicklung, denn wie auch die beiden anderen
Neuzugange wird auch Tarek dem Anschlusskader der ersten
Mannschaft angehéren.
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GESUNDHEIT HAT VORRANG

FITNESS- UND ATHLETIKTRAINING BEIM HC

FABIAN LAUENSTEIN - ATHLETHIKTRAINER DER A-JUGEND BUNDESLIGA UND
SINA DOBLER - ATHLETHIKTRAINERIN DER B- UND C-JUGEND BERICHTEN VON IHRER ARBEIT

HALLO FABI, WIE LANGE BIST DU
ALS ATHLETIKTRAINER TATIG?

Fitness- und Athletiktraining begleitet mich
jetzt seit dem Beginn meines Bachelorstu-
diengangs in Jena 2012, in dessen Verlauf
ich meine Fitnesstrainer A-Lizenz gemacht
habe. Zum Handball selbst bin ich durch
meine Masterarbeit gekommen und seit
Januar 2019 arbeite ich beim HC Erlangen
als Trainer im Athletik- und Rehabereich.

WARUM IST ATHLETHIK-
TRAINING WICHTIG?

Athletiktraining bildet die Grundlage der

handballerischen Fertigkeiten. Es reicht heute nicht mehr aus, nur

Uber ein gutes Spielverstandnis oder einen guten Wurf zu verfi-
gen. Wer Profihandballer werden will, braucht eine gute Athletik.

WIE IST DAS ATHLETIKTRAINING IN DEINER
MANNSCHAFT ORGANISIERT?

Das Athletiktraining der U19 ist am Saisonverlauf orientiert, je
nach Phase hat das Athletiktraining einen unterschiedlichen
Stellenwert. In der Saisonvorbereitung haben wir deutlich mehr
Kapazitaten athletische Schwerpunkte zu setzen, als in der
laufenden Saison, in der der Fokus der Leistungserhaltung

und der Pravention gilt.

WAS SIND DIE GROSSTEN FEHLER BEIM
ATHLETIKTRAINING?

Meiner Meinung nach liegt der grof3te Fehler in einem Kaltstart
ohne vorherige Leistungsdiagnostik, also zum Beginn des
Athletiktrainings das Wissen uber das eigene Leistungsniveau.
Man sollte also nicht auf eigene Faust und ohne Plan agieren,
sondern sich klare Ziele setzen und einen Plan zur Erreichung
dieser Zielsetzungen formulieren.

AB WANN SOLLTE MAN MIT DEM ATHLETIK-
TRAINING BEGINNEN?

Das kann man unterschiedlich interpretieren, je nachdem wie
man selbstandig Athletiktraining definiert. Fir mich fallt unter
Athletiktraining nicht nur das klassische Krafttraining mit hohen
Gewichten. Deshalb kann man schon im Kindheitsalter mit der
athletischen Ausbildung beginnen, hierbei sollte der Fokus
jedoch auf den koordinativen Fahigkeiten liegen. Mit dem
klassischen Krafttraining kann mit dem Einsetzen der

Pubertat begonnen werden, wobei schon vorher ein
Techniktraining gestartet werden kann.

o
RehaBillifktiv

Wir RehaBilliAKtivieren Ihre Gesundheit!

Unser Anspruch ist die ganzheitliche Sicht auf das Menschenbild
und das Verstandnis fr komplexe Ursachen-Folgenketten.
Axel KéBner (Physiotherapeut HC Erlangen) und Robert Billi bieten zusammen mit ihrem
kompetenten Team neben der klassischen Physiotherapie (Krankengymnastik),

Osteopathie und der manuellen Therapie ein groRes Spektrum an weiteren Dienstleistungen an,

die mithelfen Sie wieder gesund werden zu lassen.

Das RehaBilliAKtiv-Team freut sich auf lhr Kommen.

slelsltle

Axel Kaﬂner Robert Bill Claudia Beugel _Steffi Wollny Elias Jacob
Geschaftsfuhrey eschaftfuver  Physiotherapelin  Physiotheraperin  Physiatherapeut
Physiotherapeut Phys iotherapeut BSc freier Mitarbeiter)

Osteopath

Termine bitte telefonisch vereinbaren: Montag - Donnerstag 8 - 20 Uhr und Freitag 8 - 18 Uhr

Tel. 09131 -5 333 888
Buckenhofer StraBe 4, im Arztehaus in Spardorf bei Erlangen

Mehr Information unter www.rehabilliaktiv.de

Damke, Fabu und Sinal

Reha!

HALLO SINA, WIE BIST DU ZUM
ATHLETIK-TRAINING

GEKOMMEN?

Durch meine Téatigkeit als Trainerin im
Sportland Fitness, dem Partner des HCE,
bin ich Anfang 2018 als Athletiktrainerin
im Nachwuchs-Leistungssport eingestie-
gen. Erfahrung im Krafttraining habe ich
bereits zu Beginn meines 15. Lebens-
jahres gesammelt. Im Jahr 2013 habe
ich dann mein Hobby zum Beruf gemacht
und bin in die Fitness- und Gesundheits
branche eingestiegen. Seitdem bilde ich
mich stetig weiter und spezialisiere mich
auf das Athletiktraining im Handball.

DU STREBST DEMNACHST EINE AUS

BILDUNG BEIM DOSB (DEUTSCHER OLYMPISCHER
SPORTBUND) IN KOLN AN. WAS ERHOFFST DU
DIR DURCH DIESE WEITERBILDUNG?

Ich freue mich auf weitere Einblicke in das moderne Athle-
tik-training mit Schwerpunkt Handball, um den ambitionierten
Sportlern beim HC ein héchstmdgliches Niveau an individu-
ellem und sportartspezifischem Training bieten zu kdnnen.

BIST DU MIT DEN FORTSCHRITTEN
DER JUNGS ZUFRIEDEN?

Ich bin sehr zuversichtlich, dass ,meine Jungs* dank ihrer he-
rausragenden Disziplin enorme Fortschritte gemacht haben.
Sowohl vom Verstandnis, warum Athletiktraining eigentlich
zum Handball-Leistungssport dazu gehort, als auch sehr stark
von der eigenen Kérperwahrnehmung- und Fitness!

WORAUF LEGST DU BESONDERS WERT?

Auf die zielgerichtete Trainingssteuerung im Athletiktraining.
Diese fuhrt zur Verbesserung der allgemeinen und sport-
art-spezifischen Fitness und tragt somit ebenfalls zu einem
grof3en Teil der Pravention bei. Zusammen mit den Spielern
an den jeweiligen individuellen Starken- und Schwachen
arbeiten, um den Korper in den unterschiedlichen Phasen
der Saison immer in Hochstform zu bringen. Das vorhande-
ne Potential stetig anhand von Leistungszielen, -kontrollen
und -anpassungen steigern. Ausgerichtet darauf, die flir den
Handballsport nétigen athletischen Anforderungen zu errei-
chen! Das alles im Einklang mit der individuellen Leistungs-
fahigkeit unserer jungen Spieler.

mantelle Lymphdrainage

Osteopathle

nur Physiotherapie

im Arztehaus in Spardorf
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GESUNDHEIT HAT VORRANG

FITNESS- UND ATHLETIKTRAINING BEIM HC

ATHLETIKTRAINING MIT JUNGEN SPIELERN

Das Augenmerk liegt besonders im altersgerechten, handball-
spezifischen Athletiktraining. Das bedeutet, die sich im Wachs-
tum- und Reifeprozess befindlichen jungen Talente, sollten
langsam und behutsam an das Langhanteltraining herangefiihrt
werden. Hierbei geht es in erster Linie um die

Verbesserung der motorischen Fahigkeiten:

Ausdauer

Kraft

Schnelligkeit
Beweglichkeit
Koordination/Stabilitat

Die Vorgehensweise richtet sich nach den
methodischen Grundprinzipien:

vom Leichten zum Schweren
vom Bekannten zum Unbekannten
vom Einfachen zum Komplexen

SCHWERPUNKT IM
ATHLETIKTRAINING MIT DER JUGEND

Der Fokus liegt im Langhantel-Techniktraining. Dabei werden
die Grundibungen in einzelnen Teilschritten erlernt und perfek-
tioniert, welche die Jungs auf ihrer sportlichen Karriere dauer-
haft begleiten werden.

%

TECHNIK. VOR. KRAFT!

VUK

PRAXISBEISPIEL:
BANKDRUCKEN — RICHTIG ERLERNEN

Begonnen wird grundsétzlich mit dem Eigenkorpergewicht,

also Stabilisationstraining. In diesem Fall ist die vorbereitende
Ubung fiir die Grundiibung Bankdriicken, die Liegestiitze.

Kann die Rumpfspannung noch nicht einwandfrei gehalten
werden, wird die Ubung zunachst auf den Knien ausgefihrt,
anschlieRend in der klassischen Liegestltzposition. Es gibt also
fur jedes Ubungsziel zahlreiche Varianten zur Steuerung des
Schwierigkeitsgrades, da sich jeder Sportler auf einem
individuellen korperlichen Leistungsniveau befindet.

Sobald die Ausfiihrung beherrscht wird, kann mit dem Technik-
training fur Bankdriicken begonnen werden. Zunachst wird die
korrekte Grundposition im Detail besprochen, die Ubung dann
vom Trainer vorgefiihrt, nahegelegt, worauf zu achten ist und
anschlieRend am Sportler in Teilschritten durchgegangen.
Begonnen wird beispielsweise mit dem ,Smart Stick” (ver-
gleichbar mit einem Besenstiel), im weiteren Verlauf der
Jugend kommt dann die 10- und anschlieend die 20kg-Lang-
hantel mit entsprechenden Gewichten zum Einsatz.

ZIEL DES LANGHANTEL-TECHNIKTRAININGS

Die Grundubungen aufbauen und beherrschen, zudem den
Korper auf die spateren Krafteinwirkungen — ob beim Langhan-
teltraining, oder dem direkten Kérperkontakt im Handballspiel
— praventiv vorbereiten.
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GESUNDHEIT HAT VORRANG

MEDIZINISCHE BETREUUNG FUR UNSERE SPIELER

Zu einer umfassenden sportlichen
Ausbildung gehort fiir uns auch, dass
wir den Spielern das notige Riist-
zeug mitgeben, damit sie gesund und
fit bleiben. Gerade bei sportlicher
Aktivitat im Leistungsbereich eine
Verpflichtung fiir jeden Verein. Bei
unserem hohen Trainingspensum
sollen unsere Jugendlichen dazu an-
geleitet werden, auf ihren Korper und
Warnhinweise zu achten.

Ob zur Prophylaxe oder bei kérperlichen
Beschwerden, hat der HC Partnerschaf-
ten mit Arzten geschlossen.

Das Metropol Medical Center in Nurn-
berg und Spardorf mit Jérn Kiihle, Jonas
Gehr und Elke LuUst unterstitzen uns
hervorragend in diesen prophylaktischen

MaRnahmen wie in der Behandlung
von Verletzung. Die Klinik verfugt Uber
Facharzte mit reichlich Erfahrung bei
handball-spezifische Beschwerden und
Verletzungen. Sie sind gerne erster An-
sprechpartner fiir alle unsere Spieler.

Die Gemeinschaftspraxis Klaus Miil-
ler und Dr. Julia Seidel steht uns im
internistischen und allgemeinmedizini-
schen Bereich mit Rat und Tat zu Seite.

Dariiber hinaus haben wir mit
RehaBilliAktiv mit Geschaftsflhrer
Robert Billi und Axel KaRner einen
erfahrenen Partner im Physiotherapie-
bereich gewinnen kénnen, der sowohl
in Erlangen als auch im MMC mit seiner
Expertise vertreten ist.
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METROPOL

MEDICAL CENTER
NURNBERG | ERLANGEN-SPARDORF

Das private medizinische Zentrum in der Metropolregion Niirnberg.
N: Virnsberger StraBe 75-79 - 90431 Nirnberg
ER: Buckenhofer StraBe 4 - 91080 Erlangen-Spardorf

Digitales Rontgen
Orthopédie

Neurochirurgie
ab 01.09.2019 mit Kassenzulassung

Sportmedizin
Endoprothetik
Wirbelsdulenchirurgie
FuBchirurgie

Radiologie Dr. Géller & Kollegen
N: 0911 99904-150 | ER: 09131 9965333
www.radiologie-mmc.de

ZENTRUM FUR ORTHOPADIE
* NEURO- UND UNFALLCHIRURGIE

Zentrum fiir Orthopadie, Neuro- und Unfallchirurgie
N: 0911 99904-400 | ER: 09131 8119880
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Das Zentrum der medizinischen ;] M. Betreuung des HC Erlangen
W region O

www.orthopaedie-neurochirurgie.com
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Auf geht’'s
in eine spannende
Saison 2019/20

Wit freuen uns auf
eme schone Saisen

IO pree I

auf und am |

)

Wollt lhr auch wahrend der Saison liber den HC e.V.
und seine Mannschaften auf dem Laufenden
bleiben?

www.hc-erlangen-ev.de
HC-Newsletter R
(Uber HC-Website kostenfrei abonnierbar) h
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KONTAKTE // HC ERLANGEN E.V.

WO FINDE ICH WEN ODER WAS

HC-NEWSLETTER ABBONIEREN:

Auf der HC e.V. Website unter Kontakt:
http://www.hc-erlangen-ev.de/kontakt/newsletter-anmeldung/

DOWNLOADS:

Mannschaftsfotos und HC-Logos sowie Mitgliedsantrag und
Satzung findet Ihr auf der HC e.V. Website unter:
http:/fwww.hc-erlangen-ev.de/kontakt/downloads/

SPIELBERICHTE UND FOTOS:

Gerne veréffentlichen wir Fotos und Berichte von Spielen,
Trainingslagern, Turnieren etc. unserer Jugend - per Mail an:
spielberichte@hc-erlangen-ev.de

SPORTLICHE LEITUNG:

Tobias Wannenmacher
tobias.wannenmacher@hc-erlangen-ev.de
Johannes Heufelder
johannes.heufelder@hc-erlangen-ev.de
MARKETING, SPONSORING:

Tobias Wannenmacher
tobias.wannenmacher@hc-erlangen-ev.de

GESCHAFTSSTELLE:

HC Erlangen e.V.

RathenaustralRe 17

91052 Erlangen

Tel.: 09131-972 60 60
Fax: 09131-972 60 61

Offnungszeiten:

Montag
Donnerstag

10:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

Termine auBerhalb der Offnungszeiten
nach Riicksprache lber die Geschéftsstelle per Mail:
gsev@hc-erlangen-ev.de

TRAINING BEI WARRIOR'S LUCK:

Warrior's Luck bietet HC-Mannschaften
Sonderkonditionen und Gruppentarife.

Minderjahrige Spieler missen vor dem Training
im Warrior's Luck eine Einverstandniserklarung
der Eltern vorlegen. Download Uber:
www.warriorsluck.de/preise-angebote.html

L

WARRIOR'S

I"‘ NINJA WARRIORS
TRAININGSHALLE



sparkasse-erlangen.de/immobilien

) o8

Profitieren Sie von der Erfahrung des groften
on.

Immobilienmaklers in der Regi
- —— o

Sie beabsichtigen lhre Immobilie
zu verkaufen?

Wir suchen Hauser, Wohnungen und
Grundstiicke fiir vorgemerkte Kunden.
Immobilien kaufen und verkaufen ist Vertrauenssache!

ISparkg-?]Sgen £ Unsere qualifizierten Berater werden Sie gerne umfassend
mmmmurine.  beraten. Rufen Sie uns einfach an: 09131 824-2288.

Wenn’s um Geld geht
[ J

5 sStadt- und Kreissparkasse
Erlangen Hochstadt Herzogenaurach




LOKALKOLORIST.de
O O

REGIONAL drucken NACHHALTIG drucken
Mit Lokalkolorist schaffen Wir haben uns auf nachhal-
Sie kurze Wege und investie- tigen Druck spezialisiert.
ren zugleich in die Zukunft Gerne informieren und bera-
lhrer Heimat, lhres ten wir Sie zu Technik und
Wirtschaftsumfeldes und Prozessen.

lhrer Kunden.

* DRUCKHAUS Willi-Grasser-StraBe 13a
HASPEL 91056 Erlangen
ERLANGEN Tel. 09131 9200770
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